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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

BRUGSANVISNING
Denne brochure har til hensigt at informere brugere af SofLens® Toric hydrofile, bløde 
kontaktlinser om, hvordan de skal bruge og pleje deres linser.

Den gælder for:

PRODUKTNAVN MATERIALE VANDINDHOLD PAKKENS VÆSKE

SofLens® Toric (alfafilcon A) 
håndteringsfarvede kontaktlinser Alfafilcon A 66% efter vægt Boratbufferet 

saltopløsning

Beskrivelse og anvendelse
SofLens® Toric kontaktlinserne er beregnet som linser til daglig brug eller til længere tids brug med 1-7 dage 
mellem udskiftningerne som anbefalet af optikeren.

Hvis du genanvender linserne, skal de renses, skylles og desinficeres efter udtagning, før de sættes i igen. Følg 
altid planen for anbefalet brug og udskiftningsperioder fra din optiker.

Disse linser leveres sterile og er fra producentens side beregnet til genanvendelse som 
foreskrevet af optikeren. Linserne er dampsteriliserede.

Anvend IKKE pakken, hvis den er åbnet eller beskadiget.

Instruktioner om indsættelse og fjernelse
Før linserne håndteres, skal du altid vaske og tørre hænderne grundigt og undgå sæber med parfume eller 
medicin. Hæld linsen ned i din håndflade. Kontroller, at linsen har den rigtige side ud.

Kontroller linsen før isætning, og sæt den ikke ind, hvis den er ridset eller beskadiget.

Før du tager linserne ud, skal du sørge for, at dine hænder er rene og tørre. Brug fingeren til at skubbe 
linsen ned til øjets hvide del, hvorefter du kan tage den ud. Anvend fugtdråber, hvis det er vanskeligt at 
fjerne linsen.

Pleje af dine linser
• Rensning og desinficering af dine linser mellem hver anvendelse er vigtigt for at bevare dine øjne sunde
• Brug kun plejeprodukter til bløde kontaktlinser i henhold til producentens anvisninger
• Brug altid frisk linseplejevæske, hvor udløbsdatoen ikke er overskredet
• Undlad at bruge andre væsker såsom vand fra vandhane eller flaske eller spyt til at skylle, opbevare 

eller fugte linserne igen
• Hold altid linserne fuldstændig dækket af den anbefalede væske, når de ikke er i brug
• Husk at rense linsebeholderen, hver gang du renser dine linser
• Linserne skal altid kasseres i henhold til planen over anbefalet brug som foreskrevet af din optiker
• Vask altid hænder og skyl dem, før du håndterer dine linser
• Der må ikke komme kosmetik, lotion, sæbe, creme eller parfumerede stoffer i øjnene eller på linserne
• Du må aldrig anvende skarpe objekter eller fingernegle til at fjerne linserne fra beholderen eller fra 

øjnene
Forholdsregler og advarsler
Hvis du ikke følger planen over anbefalet brug og rensning fra din optiker, kan det føre til større risiko for 
alvorlige øjeninfektioner.

Hvis linserne er foreskrevet til brug om dagen, må de ikke anvendes, mens du sover.

Anvend ikke kontaktlinser, hvis du lider af følgende:
•  Allergi, betændelse, infektion eller rødme i eller omkring øjnene
•  Tørre øjne (utilstrækkelig tårevæske)
•  Dårligt helbred, der påvirker øjnene (f.eks. forkølelse og influenza)
•  Enhver systemisk lidelse, der påvirker øjnene

Kontakt din optiker i følgende tilfælde, før du begynder at bruge kontaktlinser:
•  Ved dyrkelse af vandsport
•  I meget tørre eller støvede omgivelser
•  Ved brug af øjenmedicin

Hvis du oplever et af følgende problemer, skal du omgående tage din linser ud:
•  Hvis øjnene prikker, brænder, klør eller er irriterede, eller hvis du har andre øjensmerter
•  Hvis du har større ubehag end du plejer ved almindelig brug
•  Hvis der kommer usædvanligt sekret eller meget vand ud af øjnene
•  Hvis øjnene er røde
•  Hvis øjnene er meget tørre eller er tørre hele tiden
•  Hvis du oplever reduceret eller sløret syn
•  Hvis du oplever regnbuer eller haloer omkring lys
•  Hvis du bliver følsom over for lys

Hvis et af disse symptomer fortsætter, efter du har fjernet de gamle linser og sat nye i, skal du fjerne linserne 
og kontakte din optiker. Disse symptomer kan føre til mere alvorlige sygdomme, hvis de ignoreres.
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KÄYTTÖOHJEET
Tämän lehtisen tarkoitus on näyttää, miten SofLens® Toric hydrofiilisiä pehmeitä piilolinssejä 
käytetään ja hoidetaan.

Se koskee:

TUOTTEEN NIMI MATERIAALI VESIPITOISUUS PAKKAUSLIUOS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsittelyvärjätyt piilolinssit Alphafilcon A 66 % painosta Boraattipuskuroitu 

suolaliuos

Kuvaus ja käyttösovellus
SofLens® Toric -linssit on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön tai jatkuvasti pidettäväksi 1–7 päivän 
poistovälein, optikon tai silmälääkärin ohjeiden mukaisesti.

Kun linssejä käytetään uudelleen, ne pitää puhdistaa, huuhdella ja desinfioida poistamisen jälkeen ennen 
uudellaan asettamista. Noudata aina optikon tai silmälääkärin suosittelemia pitoaikoja ja vaihtovälejä.

Nämä linssit toimitetaan steriileinä, ja niiden valmistaja on tarkoittanut ne 
uudelleenkäytettäviksi optikon tai silmälääkärin ohjeiden mukaisesti. Ne on 
höyrysteriloitu.

EI SAA KÄYTTÄÄ, mikäli pakkaus ei ole avaamaton ja ehjä.

Asetus- ja poisto-ohjeet
Pese ja kuivaa aina kädet perusteellisesti ennen linssien käsittelemistä, vältä hajustettuja saippuoita ja 
lääkesaippuoita. Kaada linssi kämmenellesi. Varmista, että linssi on oikein päin.

Tarkista linssi ennen silmään laittamista, äläkä laita sitä, jos siinä on naarmuja tai vaurioita.

Varmista, että kätesi ovat puhtaat ja kuivat, kun poistat linssin. Liu’uta sormellasi linssi alas silmän valkoiseen 
osaan ja poista se. Käytä kostutustippoja, jos linssin poistaminen on vaikeaa.

Linssien hoito
• Linssien puhdistus ja desinfiointi käyttökertojen välillä on tärkeää silmien terveydelle.
• Käytä vain pehmeiden piilolinssien hoitotuotteita valmistajan ohjeiden mukaisesti.
• Käytä aina tuoretta, voimassa olevaa linssienhoitoliuosta.
• Älä käytä muita liuoksia, kuten hanavettä tai pullotettua vettä tai sylkeä, linssien huuhteluun, 

säilytykseen tai uudelleen kostutukseen.
• Pidä linssit aina kokonaan upotettuina suositeltuun liuokseen, kun niitä ei käytetä.
• Muista puhdistaa linssikotelosi aina, kun puhdistat linssisi.
• Hävitä linssit aina optikkosi tai silmälääkärisi määräämän käyttöjakson jälkeen.
• Pese ja huuhtele aina kädet ennen linssien käsittelemistä.
• Älä päästä kosmeettisia aineita, voiteita, saippuaa, rasvoja tai hajustettuja aineita silmiin tai linsseihin.
• Älä koskaan käytä teräviä esineitä tai kynsiä poistaessasi linssejä koteloistaan tai silmistäsi.

Varoitukset ja varotoimet
Ellei optikon tai silmälääkärin suosittelemia pitoaikoja ja puhdistusmenetelmiä noudateta, voi vakavien 
silmätulehduksien riski kasvaa huomattavasti.

Jos linssit on määrätty päivittäiseen käyttöön, älä pidä niitä nukkuessasi.

Älä käytä piilolinssejä, jo sinulla on:
•  Allergioita, tulehduksia, infektioita tai punaisuutta silmässä tai sen ympärillä
•  Kuivat silmät (riittämätön kyynelneste)
•  Huono terveystila, joka vaikuttaa silmiin, esim. kylmettyminen tai flunssa
•  Elimistöön vaikuttava sairaus, joka vaikuttaa myös silmiin

Kysy optikoltasi, ennen kuin käytät piilolinssejä, kun:
•  Harrastat vesiurheiluja
•  Oleskelet erityisen kuivissa tai pölyisissä olosuhteissa
•  Käytät silmälääkkeitä

Ota linssit heti pois, jos sinulla on joku seuraavista ongelmista:
•  Silmien pistelyä, polttelua, kutinaa, ärsytystä tai muuta kipua silmässä
•  Käyttö on epämukavampaa kuin edellisellä kerralla
•  Epätavallisia silmän eritteitä tai runsasta kyynelnesteen eritystä
•  Silmien punaisuutta
•  Vakavaa tai pysyvää silmien kuivumista
•  Heikentynyt tai sumentunut näkö
•  Sateenkaaria tai haloja valojen ympärillä
•  Valoherkkyyttä

Jos mikä tahansa näistä oireista jatkuu sen jälkeen, kun olet poistanut ja puhdistanut linssin sekä laittanut 
sen tai uuden linssin silmään, ota linssi pois ja ota yhteys optikkoon tai silmälääkäriin. Nämä oireet 
voivat johtaa vakavampiin seurauksiin, jos niistä ei välitetä.

Kylttien ja pakkauksien symbolien opas
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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρησιμοποιείται για την πληροφόρηση των χρηστών των υδρόφιλων, 
μαλακών φακών επαφής SofLens® Toric σχετικά με τον τρόπο χρήσης και τη φροντίδα τους.

Ισχύει για τα εξής:

ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΥΛΙΚΟ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΕ ΝΕΡΟ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
∆ΙΑΛΥΜΑΤΟΣ

Φακοί επαφής με απόχρωση χειρισμού 
SofLens® Toric (alphafilcon A) Alphafilcon A 66% κατά βάρος Βορικό ρυθμιστικό 

διάλυμα

Περιγραφή και εφαρμογή
Οι φακοί SofLens® Toric έχουν σχεδιαστεί για καθημερινή χρήση ή για εκτεταμένη χρήση για 1-7 ημέρες χωρίς 
αφαίρεση, σύμφωνα με τις οδηγίες του εφαρμοστή.

Σε περίπτωση επαναχρησιμοποίησης, οι φακοί πρέπει να καθαριστούν, να ξεπλυθούν και να απολυμανθούν 
μεταξύ της αφαίρεσης και της επανατοποθέτησης. Να ακολουθείτε πάντα το συνιστώμενο πρόγραμμα χρήσης 
και τα διαστήματα αντικατάστασης του εφαρμοστή σας.

Οι φακοί αυτοί παρέχονται αποστειρωμένοι και προορίζονται από τον κατασκευαστή για 
επαναχρησιμοποίηση σύμφωνα με τις οδηγίες του εφαρμοστή. Έχουν αποστειρωθεί με 
ατμό.

Αν η συσκευασία έχει ανοιχτεί ή υποστεί ζημιά, ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ.

Οδηγίες εισαγωγής και αφαίρεσης
Προτού χειριστείτε τους φακούς, πάντα να πλένετε και να στεγνώνετε καλά τα χέρια σας, αποφεύγοντας τα 
αρωματισμένα ή φαρμακευτικά σαπούνια. Τοποθετήστε το φακό στην παλάμη του χεριού σας. Βεβαιωθείτε ότι 
ο φακός είναι στραμμένος προς τη σωστή κατεύθυνση.

Ελέγξτε το φακό σας πριν από την εισαγωγή και μην τον εισάγετε αν έχει γρατσουνιστεί ή υποστεί ζημιά.

Για να αφαιρέσετε το φακό σας, βεβαιωθείτε ότι τα χέρια σας είναι καθαρά και στεγνά. Χρησιμοποιήστε 
το δάκτυλό σας για να σύρετε το φακό προς τα κάτω στο λευκό μέρος του οφθαλμού και αφαιρέστε τον. 
Χρησιμοποιήστε μια σταγόνα υγρού ενυδάτωσης φακών επαφής, αν δυσκολεύεστε να αφαιρέσετε το φακό 
σας.

Φροντίδα για τους φακούς σας
• Ο καθαρισμός και η απολύμανση των φακών σας μεταξύ των χρήσεων είναι απαραίτητοι για υγιή μάτια
• Χρησιμοποιείτε μόνο προϊόντα φροντίδας για μαλακούς φακούς επαφής, σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κατασκευαστή
• Χρησιμοποιείτε πάντα φρέσκο διάλυμα φακών, του οποίου η ημερομηνία λήξης δεν έχει παρέλθει
• Μην χρησιμοποιείτε άλλα διαλύματα, όπως νερό βρύσης ή εμφιαλωμένο νερό ή σάλιο για να ξεπλύνετε, 

να αποθηκεύσετε ή να υγράνετε τους φακούς
• ∆ιατηρείτε πάντα τους φακούς τελείως βυθισμένους στο συνιστώμενο διάλυμα, όταν δεν τους φοράτε
• Να θυμάστε να καθαρίζετε τη θήκη των φακών σας κάθε φορά που καθαρίζετε τους φακούς σας
• Να απορρίπτετε πάντα τους φακούς στο τέλος του προγράμματος χρήσης που σας έχει συστήσει ο 

εφαρμοστής σας
• Πάντα να πλένετε και να ξεπλένετε τα χέρια σας πριν από το χειρισμό των φακών
• Μην επιτρέπετε την επαφή καλλυντικών, λοσιόν, σαπουνιών, κρεμών ή αρωματισμένων ουσιών με τους 

οφθαλμούς ή τους φακούς
• Ποτέ μην χρησιμοποιείτε αιχμηρά αντικείμενα ή τα νύχια σας, για να αφαιρέσετε τους φακούς από τους 

περιέκτες τους ή τους οφθαλμούς σας
Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις
Αν δεν τηρήσετε το συνιστώμενο πρόγραμμα χρήσης και τη μέθοδο καθαρισμού του εφαρμοστή σας, μπορεί 
να προκύψει μεγαλύτερος κίνδυνος για σοβαρές μολύνσεις των οφθαλμών.

Αν έχουν συνταγογραφηθεί για ημερήσια χρήση, μην τους φοράτε κατά τη διάρκεια του ύπνου.

Μην φοράτε φακούς επαφής αν πάσχετε από τα εξής:
•  Αλλεργία, φλεγμονή, μόλυνση ή ερυθρότητα μέσα ή γύρω από τον οφθαλμό
•  Ξηροφθαλμία (ανεπαρκές δακρυϊκό υγρό)
•  ∆ιαταραγμένη υγεία που επηρεάζει τους οφθαλμούς, π.χ. κρυολογήματα και γρίπη
•  Οποιαδήποτε συστημική ασθένεια που επηρεάζει τους οφθαλμούς

Επικοινωνήστε με τον εφαρμοστή σας προτού φορέσετε φακούς επαφής στις παρακάτω περιπτώσεις:
•  Ασχολείστε με θαλάσσια σπορ
•  Σε εξαιρετικά ξηρά ή σκονισμένα περιβάλλοντα
•  Κατά τη χρήση οφθαλμολογικών φαρμάκων

Αν αντιμετωπίζετε κάποιο από τα παρακάτω προβλήματα, αφαιρέστε αμέσως τους φακούς σας:
•  Αίσθημα νυγμού, καύσου, κνησμού, ερεθισμό ή άλλου είδους πόνο στον οφθαλμό
•  Λιγότερο άνετη εφαρμογή των φακών σε σχέση με προηγούμενους
•  Ασυνήθιστες εκκρίσεις από τον οφθαλμό ή υπερβολική δακρύρροια
•  Ερυθρότητα των οφθαλμών
•  Σοβαρή ή παρατεταμένη ξηροφθαλμία
•  Μειωμένη ή θαμπή όραση
•  Ουράνιο τόξο ή άλως γύρω από τα φώτα
•  Ευαισθησία στο φως

Αν κάποιο από τα συμπτώματα αυτά συνεχιστεί και μετά την αφαίρεση, τον καθαρισμό, την επανατοποθέτηση 
του φακού ή την τοποθέτηση ενός νέου, αφαιρέστε τον και επικοινωνήστε με τον εφαρμοστή σας. Τα 
συμπτώματα αυτά μπορούν να προκαλέσουν σοβαρότερες καταστάσεις αν αγνοηθούν.

Οδηγός αναφοράς για τα σύμβολα στις ετικέτες και στα κουτιά

Πληρωμένο τέλος για τη διαχείριση αποβλήτων κατά 94/62/EΚ
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Hvis du oplever et af følgende problemer, skal du omgående tage din linser ud:
•  Hvis øjnene prikker, brænder, klør eller er irriterede, eller hvis du har andre øjensmerter
•  Hvis du har større ubehag end du plejer ved almindelig brug
•  Hvis der kommer usædvanligt sekret eller meget vand ud af øjnene
•  Hvis øjnene er røde
•  Hvis øjnene er meget tørre eller er tørre hele tiden
•  Hvis du oplever reduceret eller sløret syn
•  Hvis du oplever regnbuer eller haloer omkring lys
•  Hvis du bliver følsom over for lys

Hvis et af disse symptomer fortsætter, efter du har fjernet de gamle linser og sat nye i, skal du fjerne linserne 
og kontakte din optiker. Disse symptomer kan føre til mere alvorlige sygdomme, hvis de ignoreres.

Referencevejledning til symboler på mærkater og æsker

Betalt gebyr for affaldshåndtering i henhold til 94/62/EØF
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106 London Road 
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KÄYTTÖOHJEET
Tämän lehtisen tarkoitus on näyttää, miten SofLens® Toric hydrofiilisiä pehmeitä piilolinssejä 
käytetään ja hoidetaan.

Se koskee:

TUOTTEEN NIMI MATERIAALI VESIPITOISUUS PAKKAUSLIUOS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsittelyvärjätyt piilolinssit Alphafilcon A 66 % painosta Boraattipuskuroitu 

suolaliuos

Kuvaus ja käyttösovellus
SofLens® Toric -linssit on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön tai jatkuvasti pidettäväksi 1–7 päivän 
poistovälein, optikon tai silmälääkärin ohjeiden mukaisesti.

Kun linssejä käytetään uudelleen, ne pitää puhdistaa, huuhdella ja desinfioida poistamisen jälkeen ennen 
uudellaan asettamista. Noudata aina optikon tai silmälääkärin suosittelemia pitoaikoja ja vaihtovälejä.

Nämä linssit toimitetaan steriileinä, ja niiden valmistaja on tarkoittanut ne 
uudelleenkäytettäviksi optikon tai silmälääkärin ohjeiden mukaisesti. Ne on 
höyrysteriloitu.

EI SAA KÄYTTÄÄ, mikäli pakkaus ei ole avaamaton ja ehjä.

Asetus- ja poisto-ohjeet
Pese ja kuivaa aina kädet perusteellisesti ennen linssien käsittelemistä, vältä hajustettuja saippuoita ja 
lääkesaippuoita. Kaada linssi kämmenellesi. Varmista, että linssi on oikein päin.

Tarkista linssi ennen silmään laittamista, äläkä laita sitä, jos siinä on naarmuja tai vaurioita.

Varmista, että kätesi ovat puhtaat ja kuivat, kun poistat linssin. Liu’uta sormellasi linssi alas silmän valkoiseen 
osaan ja poista se. Käytä kostutustippoja, jos linssin poistaminen on vaikeaa.

Linssien hoito
• Linssien puhdistus ja desinfiointi käyttökertojen välillä on tärkeää silmien terveydelle.
• Käytä vain pehmeiden piilolinssien hoitotuotteita valmistajan ohjeiden mukaisesti.
• Käytä aina tuoretta, voimassa olevaa linssienhoitoliuosta.
• Älä käytä muita liuoksia, kuten hanavettä tai pullotettua vettä tai sylkeä, linssien huuhteluun, 

säilytykseen tai uudelleen kostutukseen.
• Pidä linssit aina kokonaan upotettuina suositeltuun liuokseen, kun niitä ei käytetä.
• Muista puhdistaa linssikotelosi aina, kun puhdistat linssisi.
• Hävitä linssit aina optikkosi tai silmälääkärisi määräämän käyttöjakson jälkeen.
• Pese ja huuhtele aina kädet ennen linssien käsittelemistä.
• Älä päästä kosmeettisia aineita, voiteita, saippuaa, rasvoja tai hajustettuja aineita silmiin tai linsseihin.
• Älä koskaan käytä teräviä esineitä tai kynsiä poistaessasi linssejä koteloistaan tai silmistäsi.

Varoitukset ja varotoimet
Ellei optikon tai silmälääkärin suosittelemia pitoaikoja ja puhdistusmenetelmiä noudateta, voi vakavien 
silmätulehduksien riski kasvaa huomattavasti.

Jos linssit on määrätty päivittäiseen käyttöön, älä pidä niitä nukkuessasi.

Älä käytä piilolinssejä, jo sinulla on:
•  Allergioita, tulehduksia, infektioita tai punaisuutta silmässä tai sen ympärillä
•  Kuivat silmät (riittämätön kyynelneste)
•  Huono terveystila, joka vaikuttaa silmiin, esim. kylmettyminen tai flunssa
•  Elimistöön vaikuttava sairaus, joka vaikuttaa myös silmiin

Kysy optikoltasi, ennen kuin käytät piilolinssejä, kun:
•  Harrastat vesiurheiluja
•  Oleskelet erityisen kuivissa tai pölyisissä olosuhteissa
•  Käytät silmälääkkeitä

Ota linssit heti pois, jos sinulla on joku seuraavista ongelmista:
•  Silmien pistelyä, polttelua, kutinaa, ärsytystä tai muuta kipua silmässä
•  Käyttö on epämukavampaa kuin edellisellä kerralla
•  Epätavallisia silmän eritteitä tai runsasta kyynelnesteen eritystä
•  Silmien punaisuutta
•  Vakavaa tai pysyvää silmien kuivumista
•  Heikentynyt tai sumentunut näkö
•  Sateenkaaria tai haloja valojen ympärillä
•  Valoherkkyyttä

Jos mikä tahansa näistä oireista jatkuu sen jälkeen, kun olet poistanut ja puhdistanut linssin sekä laittanut 
sen tai uuden linssin silmään, ota linssi pois ja ota yhteys optikkoon tai silmälääkäriin. Nämä oireet 
voivat johtaa vakavampiin seurauksiin, jos niistä ei välitetä.

Kylttien ja pakkauksien symbolien opas

Direktiivin 94/62/EY mukainen pakkausjätemaksu maksettu
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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρησιμοποιείται για την πληροφόρηση των χρηστών των υδρόφιλων, 
μαλακών φακών επαφής SofLens® Toric σχετικά με τον τρόπο χρήσης και τη φροντίδα τους.

Ισχύει για τα εξής:

ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΥΛΙΚΟ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΕ ΝΕΡΟ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
∆ΙΑΛΥΜΑΤΟΣ

Φακοί επαφής με απόχρωση χειρισμού 
SofLens® Toric (alphafilcon A) Alphafilcon A 66% κατά βάρος Βορικό ρυθμιστικό 

διάλυμα

Περιγραφή και εφαρμογή
Οι φακοί SofLens® Toric έχουν σχεδιαστεί για καθημερινή χρήση ή για εκτεταμένη χρήση για 1-7 ημέρες χωρίς 
αφαίρεση, σύμφωνα με τις οδηγίες του εφαρμοστή.

Σε περίπτωση επαναχρησιμοποίησης, οι φακοί πρέπει να καθαριστούν, να ξεπλυθούν και να απολυμανθούν 
μεταξύ της αφαίρεσης και της επανατοποθέτησης. Να ακολουθείτε πάντα το συνιστώμενο πρόγραμμα χρήσης 
και τα διαστήματα αντικατάστασης του εφαρμοστή σας.

Οι φακοί αυτοί παρέχονται αποστειρωμένοι και προορίζονται από τον κατασκευαστή για 
επαναχρησιμοποίηση σύμφωνα με τις οδηγίες του εφαρμοστή. Έχουν αποστειρωθεί με 
ατμό.

Αν η συσκευασία έχει ανοιχτεί ή υποστεί ζημιά, ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ.

Οδηγίες εισαγωγής και αφαίρεσης
Προτού χειριστείτε τους φακούς, πάντα να πλένετε και να στεγνώνετε καλά τα χέρια σας, αποφεύγοντας τα 
αρωματισμένα ή φαρμακευτικά σαπούνια. Τοποθετήστε το φακό στην παλάμη του χεριού σας. Βεβαιωθείτε ότι 
ο φακός είναι στραμμένος προς τη σωστή κατεύθυνση.

Ελέγξτε το φακό σας πριν από την εισαγωγή και μην τον εισάγετε αν έχει γρατσουνιστεί ή υποστεί ζημιά.

Για να αφαιρέσετε το φακό σας, βεβαιωθείτε ότι τα χέρια σας είναι καθαρά και στεγνά. Χρησιμοποιήστε 
το δάκτυλό σας για να σύρετε το φακό προς τα κάτω στο λευκό μέρος του οφθαλμού και αφαιρέστε τον. 
Χρησιμοποιήστε μια σταγόνα υγρού ενυδάτωσης φακών επαφής, αν δυσκολεύεστε να αφαιρέσετε το φακό 
σας.

Φροντίδα για τους φακούς σας
• Ο καθαρισμός και η απολύμανση των φακών σας μεταξύ των χρήσεων είναι απαραίτητοι για υγιή μάτια
• Χρησιμοποιείτε μόνο προϊόντα φροντίδας για μαλακούς φακούς επαφής, σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κατασκευαστή
• Χρησιμοποιείτε πάντα φρέσκο διάλυμα φακών, του οποίου η ημερομηνία λήξης δεν έχει παρέλθει
• Μην χρησιμοποιείτε άλλα διαλύματα, όπως νερό βρύσης ή εμφιαλωμένο νερό ή σάλιο για να ξεπλύνετε, 

να αποθηκεύσετε ή να υγράνετε τους φακούς
• ∆ιατηρείτε πάντα τους φακούς τελείως βυθισμένους στο συνιστώμενο διάλυμα, όταν δεν τους φοράτε
• Να θυμάστε να καθαρίζετε τη θήκη των φακών σας κάθε φορά που καθαρίζετε τους φακούς σας
• Να απορρίπτετε πάντα τους φακούς στο τέλος του προγράμματος χρήσης που σας έχει συστήσει ο 

εφαρμοστής σας
• Πάντα να πλένετε και να ξεπλένετε τα χέρια σας πριν από το χειρισμό των φακών
• Μην επιτρέπετε την επαφή καλλυντικών, λοσιόν, σαπουνιών, κρεμών ή αρωματισμένων ουσιών με τους 

οφθαλμούς ή τους φακούς
• Ποτέ μην χρησιμοποιείτε αιχμηρά αντικείμενα ή τα νύχια σας, για να αφαιρέσετε τους φακούς από τους 

περιέκτες τους ή τους οφθαλμούς σας
Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις
Αν δεν τηρήσετε το συνιστώμενο πρόγραμμα χρήσης και τη μέθοδο καθαρισμού του εφαρμοστή σας, μπορεί 
να προκύψει μεγαλύτερος κίνδυνος για σοβαρές μολύνσεις των οφθαλμών.

Αν έχουν συνταγογραφηθεί για ημερήσια χρήση, μην τους φοράτε κατά τη διάρκεια του ύπνου.

Μην φοράτε φακούς επαφής αν πάσχετε από τα εξής:
•  Αλλεργία, φλεγμονή, μόλυνση ή ερυθρότητα μέσα ή γύρω από τον οφθαλμό
•  Ξηροφθαλμία (ανεπαρκές δακρυϊκό υγρό)
•  ∆ιαταραγμένη υγεία που επηρεάζει τους οφθαλμούς, π.χ. κρυολογήματα και γρίπη
•  Οποιαδήποτε συστημική ασθένεια που επηρεάζει τους οφθαλμούς

Επικοινωνήστε με τον εφαρμοστή σας προτού φορέσετε φακούς επαφής στις παρακάτω περιπτώσεις:
•  Ασχολείστε με θαλάσσια σπορ
•  Σε εξαιρετικά ξηρά ή σκονισμένα περιβάλλοντα
•  Κατά τη χρήση οφθαλμολογικών φαρμάκων

Αν αντιμετωπίζετε κάποιο από τα παρακάτω προβλήματα, αφαιρέστε αμέσως τους φακούς σας:
•  Αίσθημα νυγμού, καύσου, κνησμού, ερεθισμό ή άλλου είδους πόνο στον οφθαλμό
•  Λιγότερο άνετη εφαρμογή των φακών σε σχέση με προηγούμενους
•  Ασυνήθιστες εκκρίσεις από τον οφθαλμό ή υπερβολική δακρύρροια
•  Ερυθρότητα των οφθαλμών
•  Σοβαρή ή παρατεταμένη ξηροφθαλμία
•  Μειωμένη ή θαμπή όραση
•  Ουράνιο τόξο ή άλως γύρω από τα φώτα
•  Ευαισθησία στο φως

Αν κάποιο από τα συμπτώματα αυτά συνεχιστεί και μετά την αφαίρεση, τον καθαρισμό, την επανατοποθέτηση 
του φακού ή την τοποθέτηση ενός νέου, αφαιρέστε τον και επικοινωνήστε με τον εφαρμοστή σας. Τα 
συμπτώματα αυτά μπορούν να προκαλέσουν σοβαρότερες καταστάσεις αν αγνοηθούν.

Οδηγός αναφοράς για τα σύμβολα στις ετικέτες και στα κουτιά

Πληρωμένο τέλος για τη διαχείριση αποβλήτων κατά 94/62/EΚ
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NÁVOD K POUŽITÍ
Tato informace je určena k poučení uživatelů hydrofilních měkkých kontaktních čoček 
SofLens® Toric, jak čočky používat a jak o ně pečovat.

Platí pro:

NÁZEV PRODUKTU MATERIÁL OBSAH VODY ROZTOK V BALENÍ

Kontaktní čočky SofLens® Toric 
(alphafilcon A) s manipulačním 
zabarvením

Alphafilcon A 66 hmotnostních 
procent

Boritanem pufrovaný 
fyziologický roztok

Popis a použití
Čočky SofLens® Toric jsou určeny k dennímu použití nebo k prodloužené době použití s intervalem mezi 
vynětími 1 - 7 dnů, podle doporučení očního specialisty.

Při opakovaném použití musí být čočky po vynětí a před opakovaným zavedením vyčištěny, opláchnuty 
a vydezinfikovány. Vždy dodržujte plán použití čoček a intervalů výměny, který vám předepsal váš oční 
specialista.

Tyto čočky se dodávají sterilní a jsou výrobcem určeny k opakovanému použití, podle 
doporučení očního specialisty. Jsou sterilizovány parou.

Pokud je balení poškozeno nebo otevřeno, PRODUKT NEPOUŽÍVEJTE.

Pokyny k vložení a vynětí
Před manipulací s čočkami si vždy důkladně umyjte a osušte ruce, nepoužívejte parfémovaná mýdla a mýdla 
s léčivými přípravky. Vylijte čočku na dlaň. Ujistěte se, že je správně vyjmuta.

Čočku před vložením prohlédněte, a pokud je poškrábaná nebo poškozená, nepoužívejte ji.

Při vynětí čočky musíte mít čisté a suché ruce; čočku prstem posuňte na oční bělmo a vyjměte ji. Pokud není 
snadné čočku vyjmout, použijte zvlhčovací kapky.

Péče o čočky
• Čištění a dezinfekce čoček mezi použitími jsou pro zdraví očí zásadní.
• Používejte pouze produkty určené k péči o měkké kontaktní čočky, podle pokynů výrobce.
• Vždy používejte čerstvé roztoky určené k péči o oční čočky, před uplynutím doby jejich použitelnosti.
• K oplachování, uchovávání či opětovnému zvlhčování čoček nepoužívejte jiné roztoky, např. vodu z 

vodovodu, z lahví či sliny.
• Když nejsou čočky používány, vždy je uchovávejte úplně ponořené v doporučeném roztoku.
• Vždy, když čistíte oční čočky, nezapomeňte vyčistit i pouzdro na čočky.
• Na konci plánované doby použití doporučené vaším očním specialistou vždy čočky zlikvidujte.
• Před manipulací s čočkami si vždy umyjte a opláchněte ruce.
• Nepřipusťte, aby se vám do oka nebo na čočky dostala líčidla, pleťová voda, mýdlo, krém nebo 

parfémované přípravky.
• Nikdy při vyjímání čoček z obalu nebo z oka nepoužívejte ostré předměty nebo nehty.

Varování a bezpečnostní opatření
Pokud nebudete dodržovat plán použití a režim čištění doporučený vaším očním specialistou, může vzniknout 
vyšší riziko závažné oční infekce.

Pokud jsou předepsány k dennímu použití, nenechávejte je zavedeny během spánku.

Kontaktní čočky nepoužívejte, pokud máte:
•  alergii, zánět, infekci nebo zarudnutí oka či okolí oka,
•  suché oči (nedostatek slz),
•  zdravotní potíže postihující oči, např. nachlazení nebo chřipku,
•  jakékoli systémové onemocnění postihující oči.

Před použitím kontaktních čoček se obraťte na svého očního specialistu, pokud:
•  provádíte vodní sporty,
•  se pohybujete v nadměrně suchém či prašném prostředí,
•  používáte oční léky.

Pokud u vás dojde k některému z následujících problémů, okamžitě čočky vyjměte:
•  bodání, pálení, svědění v očích, podráždění očí či jiná bolest oka,
•  nižší komfort ve srovnání s předešlým použitím,
•  neobvyklý výtok z oka nebo nadměrné slzení,
•  zarudnutí očí,
•  výrazně nebo trvale suché oči,
•  zhoršené nebo rozmazané vidění,
•  duha nebo světelné kruhy okolo světel,
•  citlivost na světlo.

Pokud kterýkoli z těchto příznaků přetrvává i po vynětí, vyčištění a opětovném zavedení čoček nebo po 
zavedení nových čoček, čočky vyjměte a obraťte se na svého očního specialistu. Pokud si těchto příznaků 
nebudete všímat, mohou vést k závažným onemocněním.

Vysvětlení symbolů na štítcích a krabičkách

Poplatky za likvidaci odpadu podle směrnice 94/62/ES
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KASUTUSJUHEND
Käesolev brošüür on mõeldud SofLens® Toric hüdrofiilsete pehmete kontaktläätsede kasutajate 
teavitamiseks läätsede kandmise ja hooldamise kohta.

See kasutusjuhend kehtib järgmistele toodetele:

TOOTE NIMETUS MATERJAL VEESISALDUS PAKEND

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsitsemise hõlbustamiseks õrna 
varjundiga kontaktläätsed

Alphafilcon A 66% kaalu järgi Boraadiga puhverdatud 
füsioloogiline lahus

Kirjeldus ja kasutusjuhised
SofLens® Toric läätsed on mõeldud ühepäevaseks või pikemaajaliseks, 1- kuni 7-päevaseks kandmiseks 
vastavalt silmaarsti soovitustele.

Läätsede korduvalt kasutamisel tuleb need pärast eemaldamist ja enne silma tagasi asetamist puhastada, 
loputada ja desinfitseerida. Järgige läätsede kandmise ja vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Need läätsed tarnitakse steriilsena ning on tootja poolt ette nähtud kasutamiseks 
vastavalt silmaarsti korraldustele. Läätsed on steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud või avatud, ÄRGE LÄÄTSI KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine
Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt käed, vältides seejuures lõhnastatud seepe ja 
raviseepe. Kallake lääts peopessa. Veenduge, et lääts on õigetpidi.

Kontrollige läätse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud või kahjustatud, siis ärge läätse silma 
pange.

Enne läätse eemaldamist veenduge, et teie käed on puhtad ja kuivad, seejärel libistage lääts sõrmega 
allapoole silma valgele osale ning eemaldage lääts. Kui läätse on raske eemaldada, kasutage silma 
niisutamiseks silmatilku.

Läätsede hooldamine
• Silmade tervise tagamiseks on ülioluline läätsed kasutuskordade vahel puhastada ja desinfitseerida.
• Kasutage ainult pehmete kontaktläätsede hooldusvahendeid ja järgige tootja juhiseid.
• Kasutage alati värskeid, aegumiskuupäeva mitte ületanud läätsehoolduslahuseid.
• Ärge kasutage läätsede loputamiseks, säilitamiseks ega niisutamiseks muid vedelikke, nagu kraanivesi, 

pudelivesi või sülg.
• Kui te läätsi parasjagu ei kasuta, hoidke neid alati üleni soovitatud lahuse sees.
• Ärge unustage puhastada ka läätsekonteinerit iga kord, kui läätsi puhastate.
• Pärast silmaarsti või optometristi määratud kandmisaja lõppu visake läätsed alati ära.
• Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati oma käed.
• Vältige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide või lõhnastatud ainete sattumist silmadesse 

või läätsedele.
• Ärge eemaldage läätsi konteinerist või silmast teravate esemete ega sõrmeküünte abil.

Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Silmaarsti või optometristi soovitatud läätsede kandmise sageduse ja puhastamise juhiste ignoreerimisel on 
suurem oht tõsise silmapõletiku tekkeks.

Ärge kandke läätsi magamise ajal, kui need on välja kirjutatud ühepäevaseks kasutamiseks.

Ärge kandke kontaktläätsi, kui kannatate järgmiste seisundite all:
•  allergia, põletik või punetus silmas või silma ümbruses;
•  kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);
•  silmi mõjutav halb tervislik seisund, nt külmetus ja gripp;
•  mis tahes silmi mõjutav süsteemne haigus.

Võtke enne kontaktläätsede kandmist ühendust oma silmaarsti ja optometristiga järgmistel juhtudel:
•  veespordi harrastamisel;
•  ülemääraselt kuivades või tolmustes tingimustes;
•  silmaravimite kasutamisel.

Eemaldage läätsed silmast kohe, kui teil tekib ükskõik milline järgmistest probleemidest:
•  kipitavad silmad, põletus-, sügelus- või ärritustunne või mis tahes muu valu silmas;
•  süvenev ebamugavustunne pärast läätse silma panemist;
•  ebatavaline eritis või ülemäärane vedelikueritus silmast;
•  silmade punetus;
•  väga kuivad või püsivalt kuivad silmad;
•  vähenenud või hägune nägemisteravus;
•  vikerkaared või halod valgusallikate ümber;
•  valguskartlikkus.

Kui mõni neist sümptomitest esineb pärast läätse eemaldamist, puhastamist ja uuesti silma asetamist 
või pärast uue läätse silma asetamist, eemaldage lääts silmast ja võtke ühendust oma silmaarsti või 
optometristiga. Nende sümptomite ignoreerimine võib viia tõsisemate haiguste tekkeni.

Etikettidel ja pakenditel olevate sümbolite tähendused
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NOTKUNARLEIÐBEININGAR
Þessi fylgiseðill sýnir notendum vatnssækinna, mjúkra SofLens® Toric augnlinsa hvernig skal 
nota og þrífa linsurnar.

Upplýsingarnar eiga við um:

VÖRUHEITI EFNI VATNSINNIHALD UMBÚÐIR

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
augnlinsur með litatóni sem auðveldar 
meðhöndlun

Alphafilcon A 66% miðað við 
þyngd Bóratjöfnuð saltlausn

Nánari lýsing og notkun
SofLens® Toric linsur eru daglinsur eða til langvarandi nota þar sem 1-7 dagar líða milli þess að þær eru teknar 
út, í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þegar linsur eru notaðar aftur verður að hreinsa þær, skola og sótthreinsa áður en þær eru settar aftur í 
augun. Notið ávallt linsurnar og endurnýið þær í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þessar linsur eru sótthreinsaðar af framleiðanda og eru ætlaðar til endurnotkunar í 
samræmi við fyrirmæli augnlæknisins. Linsurnar eru gufusæfðar.

NOTIÐ EKKI ef umbúðirnar eru skemmdar eða opnar.

Leiðbeiningar varðandi ísetningu og losun
Áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar, skal þrífa og þurrka hendur vandlega og forðast sápur með ilmefnum 
eða lyfjablandaðar sápur. Hellið linsunni í lófann. Gætið þess að linsan snúi rétt.

Skoðið linsuna fyrir ísetningu og setjið hana ekki í ef hún er rispuð eða skemmd.

Gætið þess að hendur séu hreinar og þurrar áður en linsan er fjarlægð, notið síðan fingur til að renna linsunni 
niður á hvítu augans og fjarlægið hana. Notið dropa af vætingarlausn ef erfitt er að fjarlægja linsuna.

Umhirða augnlinsa
• Til að viðhalda heilbrigði augnanna er mikilvægt að þvo og sótthreinsa linsur á milli þess sem þær 

eru notaðar
• Notið aðeins hreinsiefni fyrir mjúkar snertilinsur og farið eftir leiðbeiningum framleiðanda
• Notið ávallt ferskan linsuvökva sem ekki er útrunninn
• Notið ekki annan vökva á borð við krana- eða flöskuvatn eða munnvatn til að hreinsa, geyma eða 

væta linsur
• Gætið þess ávallt að linsurnar séu alveg á kafi í þeim vökva sem mælt er með þegar þær eru ekki í notkun
• Munið að þvo linsuöskjuna í hvert sinn sem linsurnar eru þvegnar
• Fargið ávallt linsum í lok notkunartímabils í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins
• Ávallt skal þvo og hreinsa hendur áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar
• Ekki leyfa snyrtivörum, áburði, sápu, kremum eða ilmefnum að komast í augu né á augnlinsurnar
• Notið aldrei oddhvassa hluti eða neglur til að taka linsur úr ílátum eða augum

Varnaðarorð og varúðarreglur
Ef ráðlögðum notkunarleiðbeiningum og þrifaáætlun frá augnlækni er ekki fylgt, getur það aukið hættuna 
á alvarlegum augnsýkingum.

Takið daglinsur úr fyrir svefn.

Ekki nota augnlinsur ef þú ert með eftirfarandi:
•  Ofnæmi, bólgu, sýkingu eða roða í eða í kringum augað
•  Þurr augu (of lítinn táravökva)
•  Slæma heilsu sem hefur áhrif á augun, t.d. kvef og flensu
•  Almenna kvilla sem hafa áhrif á augun

Hafið samband við augnlækni áður en augnlinsur eru notaðar í eftirfarandi tilvikum:
•  Í vatnsíþróttum
•  Í mjög þurru eða rykugu umhverfi
•  Samhliða augnlyfjum

Fjarlægið augnlinsurnar umsvifalaust ef vart verður við eftirfarandi:
•  Sting, sviða, kláða, ertingu eða annan verk í augum
•  Óþægindi við notkun í samanburði við fyrri notkun
•  Óeðlilega seytingu eða mikla vökvamyndun í auganu
•  Roða í augum
•  Alvarlegan eða þrálátan þurrk í augum
•  Skerta sjón eða þokusýn
•  Regnboga eða ljósbauga umhverfis ljós
•  Ljósnæmi

Ef einhver þessara einkenna halda áfram eftir að augnlinsur eru teknar úr, þrifnar og settar aftur í eða nýjar 
augnlinsur eru settar í, skal fjarlægja linsurnar og hafa samband við augnlækninn. Þessi einkenni geta 
leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er hugað að þeim.

Leiðarvísir varðandi merkimiða, umbúðir og öskjur

Gjöld greidd fyrir meðhöndlun úrgangs samkvæmt 94/62/EB
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NÁVOD K POUŽITÍ
Tato informace je určena k poučení uživatelů hydrofilních měkkých kontaktních čoček 
SofLens® Toric, jak čočky používat a jak o ně pečovat.

Platí pro:

NÁZEV PRODUKTU MATERIÁL OBSAH VODY ROZTOK V BALENÍ

Kontaktní čočky SofLens® Toric 
(alphafilcon A) s manipulačním 
zabarvením

Alphafilcon A 66 hmotnostních 
procent

Boritanem pufrovaný 
fyziologický roztok

Popis a použití
Čočky SofLens® Toric jsou určeny k dennímu použití nebo k prodloužené době použití s intervalem mezi 
vynětími 1 - 7 dnů, podle doporučení očního specialisty.

Při opakovaném použití musí být čočky po vynětí a před opakovaným zavedením vyčištěny, opláchnuty 
a vydezinfikovány. Vždy dodržujte plán použití čoček a intervalů výměny, který vám předepsal váš oční 
specialista.

Tyto čočky se dodávají sterilní a jsou výrobcem určeny k opakovanému použití, podle 
doporučení očního specialisty. Jsou sterilizovány parou.

Pokud je balení poškozeno nebo otevřeno, PRODUKT NEPOUŽÍVEJTE.

Pokyny k vložení a vynětí
Před manipulací s čočkami si vždy důkladně umyjte a osušte ruce, nepoužívejte parfémovaná mýdla a mýdla 
s léčivými přípravky. Vylijte čočku na dlaň. Ujistěte se, že je správně vyjmuta.

Čočku před vložením prohlédněte, a pokud je poškrábaná nebo poškozená, nepoužívejte ji.

Při vynětí čočky musíte mít čisté a suché ruce; čočku prstem posuňte na oční bělmo a vyjměte ji. Pokud není 
snadné čočku vyjmout, použijte zvlhčovací kapky.

Péče o čočky
• Čištění a dezinfekce čoček mezi použitími jsou pro zdraví očí zásadní.
• Používejte pouze produkty určené k péči o měkké kontaktní čočky, podle pokynů výrobce.
• Vždy používejte čerstvé roztoky určené k péči o oční čočky, před uplynutím doby jejich použitelnosti.
• K oplachování, uchovávání či opětovnému zvlhčování čoček nepoužívejte jiné roztoky, např. vodu z 

vodovodu, z lahví či sliny.
• Když nejsou čočky používány, vždy je uchovávejte úplně ponořené v doporučeném roztoku.
• Vždy, když čistíte oční čočky, nezapomeňte vyčistit i pouzdro na čočky.
• Na konci plánované doby použití doporučené vaším očním specialistou vždy čočky zlikvidujte.
• Před manipulací s čočkami si vždy umyjte a opláchněte ruce.
• Nepřipusťte, aby se vám do oka nebo na čočky dostala líčidla, pleťová voda, mýdlo, krém nebo 

parfémované přípravky.
• Nikdy při vyjímání čoček z obalu nebo z oka nepoužívejte ostré předměty nebo nehty.

Varování a bezpečnostní opatření
Pokud nebudete dodržovat plán použití a režim čištění doporučený vaším očním specialistou, může vzniknout 
vyšší riziko závažné oční infekce.

Pokud jsou předepsány k dennímu použití, nenechávejte je zavedeny během spánku.

Kontaktní čočky nepoužívejte, pokud máte:
•  alergii, zánět, infekci nebo zarudnutí oka či okolí oka,
•  suché oči (nedostatek slz),
•  zdravotní potíže postihující oči, např. nachlazení nebo chřipku,
•  jakékoli systémové onemocnění postihující oči.

Před použitím kontaktních čoček se obraťte na svého očního specialistu, pokud:
•  provádíte vodní sporty,
•  se pohybujete v nadměrně suchém či prašném prostředí,
•  používáte oční léky.

Pokud u vás dojde k některému z následujících problémů, okamžitě čočky vyjměte:
•  bodání, pálení, svědění v očích, podráždění očí či jiná bolest oka,
•  nižší komfort ve srovnání s předešlým použitím,
•  neobvyklý výtok z oka nebo nadměrné slzení,
•  zarudnutí očí,
•  výrazně nebo trvale suché oči,
•  zhoršené nebo rozmazané vidění,
•  duha nebo světelné kruhy okolo světel,
•  citlivost na světlo.

Pokud kterýkoli z těchto příznaků přetrvává i po vynětí, vyčištění a opětovném zavedení čoček nebo po 
zavedení nových čoček, čočky vyjměte a obraťte se na svého očního specialistu. Pokud si těchto příznaků 
nebudete všímat, mohou vést k závažným onemocněním.

Vysvětlení symbolů na štítcích a krabičkách

Poplatky za likvidaci odpadu podle směrnice 94/62/ES
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KASUTUSJUHEND
Käesolev brošüür on mõeldud SofLens® Toric hüdrofiilsete pehmete kontaktläätsede kasutajate 
teavitamiseks läätsede kandmise ja hooldamise kohta.

See kasutusjuhend kehtib järgmistele toodetele:

TOOTE NIMETUS MATERJAL VEESISALDUS PAKEND

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsitsemise hõlbustamiseks õrna 
varjundiga kontaktläätsed

Alphafilcon A 66% kaalu järgi Boraadiga puhverdatud 
füsioloogiline lahus

Kirjeldus ja kasutusjuhised
SofLens® Toric läätsed on mõeldud ühepäevaseks või pikemaajaliseks, 1- kuni 7-päevaseks kandmiseks 
vastavalt silmaarsti soovitustele.

Läätsede korduvalt kasutamisel tuleb need pärast eemaldamist ja enne silma tagasi asetamist puhastada, 
loputada ja desinfitseerida. Järgige läätsede kandmise ja vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Need läätsed tarnitakse steriilsena ning on tootja poolt ette nähtud kasutamiseks 
vastavalt silmaarsti korraldustele. Läätsed on steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud või avatud, ÄRGE LÄÄTSI KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine
Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt käed, vältides seejuures lõhnastatud seepe ja 
raviseepe. Kallake lääts peopessa. Veenduge, et lääts on õigetpidi.

Kontrollige läätse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud või kahjustatud, siis ärge läätse silma 
pange.

Enne läätse eemaldamist veenduge, et teie käed on puhtad ja kuivad, seejärel libistage lääts sõrmega 
allapoole silma valgele osale ning eemaldage lääts. Kui läätse on raske eemaldada, kasutage silma 
niisutamiseks silmatilku.

Läätsede hooldamine
• Silmade tervise tagamiseks on ülioluline läätsed kasutuskordade vahel puhastada ja desinfitseerida.
• Kasutage ainult pehmete kontaktläätsede hooldusvahendeid ja järgige tootja juhiseid.
• Kasutage alati värskeid, aegumiskuupäeva mitte ületanud läätsehoolduslahuseid.
• Ärge kasutage läätsede loputamiseks, säilitamiseks ega niisutamiseks muid vedelikke, nagu kraanivesi, 

pudelivesi või sülg.
• Kui te läätsi parasjagu ei kasuta, hoidke neid alati üleni soovitatud lahuse sees.
• Ärge unustage puhastada ka läätsekonteinerit iga kord, kui läätsi puhastate.
• Pärast silmaarsti või optometristi määratud kandmisaja lõppu visake läätsed alati ära.
• Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati oma käed.
• Vältige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide või lõhnastatud ainete sattumist silmadesse 

või läätsedele.
• Ärge eemaldage läätsi konteinerist või silmast teravate esemete ega sõrmeküünte abil.

Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Silmaarsti või optometristi soovitatud läätsede kandmise sageduse ja puhastamise juhiste ignoreerimisel on 
suurem oht tõsise silmapõletiku tekkeks.

Ärge kandke läätsi magamise ajal, kui need on välja kirjutatud ühepäevaseks kasutamiseks.

Ärge kandke kontaktläätsi, kui kannatate järgmiste seisundite all:
•  allergia, põletik või punetus silmas või silma ümbruses;
•  kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);
•  silmi mõjutav halb tervislik seisund, nt külmetus ja gripp;
•  mis tahes silmi mõjutav süsteemne haigus.

Võtke enne kontaktläätsede kandmist ühendust oma silmaarsti ja optometristiga järgmistel juhtudel:
•  veespordi harrastamisel;
•  ülemääraselt kuivades või tolmustes tingimustes;
•  silmaravimite kasutamisel.

Eemaldage läätsed silmast kohe, kui teil tekib ükskõik milline järgmistest probleemidest:
•  kipitavad silmad, põletus-, sügelus- või ärritustunne või mis tahes muu valu silmas;
•  süvenev ebamugavustunne pärast läätse silma panemist;
•  ebatavaline eritis või ülemäärane vedelikueritus silmast;
•  silmade punetus;
•  väga kuivad või püsivalt kuivad silmad;
•  vähenenud või hägune nägemisteravus;
•  vikerkaared või halod valgusallikate ümber;
•  valguskartlikkus.

Kui mõni neist sümptomitest esineb pärast läätse eemaldamist, puhastamist ja uuesti silma asetamist 
või pärast uue läätse silma asetamist, eemaldage lääts silmast ja võtke ühendust oma silmaarsti või 
optometristiga. Nende sümptomite ignoreerimine võib viia tõsisemate haiguste tekkeni.

Etikettidel ja pakenditel olevate sümbolite tähendused

Jäätmekäitluse tasu direktiivi 94/62/EÜ kohaselt

Bausch & Lomb Incorporated 
1400 North Goodman Street 
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated 
106 London Road 
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

Väljastamise kuupäev: AAAA-KK-PP

 Tähistab CE-vastavusmärgist ja teavitatud asutuse tunnusnumbrit

®/TM on ettevõtte Bausch &  Lomb Incorporated või selle tütarettevõtete kaubamärgid.  
© Bausch &  Lomb Incorporated.

8113600

BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

NOTKUNARLEIÐBEININGAR
Þessi fylgiseðill sýnir notendum vatnssækinna, mjúkra SofLens® Toric augnlinsa hvernig skal 
nota og þrífa linsurnar.

Upplýsingarnar eiga við um:

VÖRUHEITI EFNI VATNSINNIHALD UMBÚÐIR

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
augnlinsur með litatóni sem auðveldar 
meðhöndlun

Alphafilcon A 66% miðað við 
þyngd Bóratjöfnuð saltlausn

Nánari lýsing og notkun
SofLens® Toric linsur eru daglinsur eða til langvarandi nota þar sem 1-7 dagar líða milli þess að þær eru teknar 
út, í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þegar linsur eru notaðar aftur verður að hreinsa þær, skola og sótthreinsa áður en þær eru settar aftur í 
augun. Notið ávallt linsurnar og endurnýið þær í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þessar linsur eru sótthreinsaðar af framleiðanda og eru ætlaðar til endurnotkunar í 
samræmi við fyrirmæli augnlæknisins. Linsurnar eru gufusæfðar.

NOTIÐ EKKI ef umbúðirnar eru skemmdar eða opnar.

Leiðbeiningar varðandi ísetningu og losun
Áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar, skal þrífa og þurrka hendur vandlega og forðast sápur með ilmefnum 
eða lyfjablandaðar sápur. Hellið linsunni í lófann. Gætið þess að linsan snúi rétt.

Skoðið linsuna fyrir ísetningu og setjið hana ekki í ef hún er rispuð eða skemmd.

Gætið þess að hendur séu hreinar og þurrar áður en linsan er fjarlægð, notið síðan fingur til að renna linsunni 
niður á hvítu augans og fjarlægið hana. Notið dropa af vætingarlausn ef erfitt er að fjarlægja linsuna.

Umhirða augnlinsa
• Til að viðhalda heilbrigði augnanna er mikilvægt að þvo og sótthreinsa linsur á milli þess sem þær 

eru notaðar
• Notið aðeins hreinsiefni fyrir mjúkar snertilinsur og farið eftir leiðbeiningum framleiðanda
• Notið ávallt ferskan linsuvökva sem ekki er útrunninn
• Notið ekki annan vökva á borð við krana- eða flöskuvatn eða munnvatn til að hreinsa, geyma eða 

væta linsur
• Gætið þess ávallt að linsurnar séu alveg á kafi í þeim vökva sem mælt er með þegar þær eru ekki í notkun
• Munið að þvo linsuöskjuna í hvert sinn sem linsurnar eru þvegnar
• Fargið ávallt linsum í lok notkunartímabils í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins
• Ávallt skal þvo og hreinsa hendur áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar
• Ekki leyfa snyrtivörum, áburði, sápu, kremum eða ilmefnum að komast í augu né á augnlinsurnar
• Notið aldrei oddhvassa hluti eða neglur til að taka linsur úr ílátum eða augum

Varnaðarorð og varúðarreglur
Ef ráðlögðum notkunarleiðbeiningum og þrifaáætlun frá augnlækni er ekki fylgt, getur það aukið hættuna 
á alvarlegum augnsýkingum.

Takið daglinsur úr fyrir svefn.

Ekki nota augnlinsur ef þú ert með eftirfarandi:
•  Ofnæmi, bólgu, sýkingu eða roða í eða í kringum augað
•  Þurr augu (of lítinn táravökva)
•  Slæma heilsu sem hefur áhrif á augun, t.d. kvef og flensu
•  Almenna kvilla sem hafa áhrif á augun

Hafið samband við augnlækni áður en augnlinsur eru notaðar í eftirfarandi tilvikum:
•  Í vatnsíþróttum
•  Í mjög þurru eða rykugu umhverfi
•  Samhliða augnlyfjum

Fjarlægið augnlinsurnar umsvifalaust ef vart verður við eftirfarandi:
•  Sting, sviða, kláða, ertingu eða annan verk í augum
•  Óþægindi við notkun í samanburði við fyrri notkun
•  Óeðlilega seytingu eða mikla vökvamyndun í auganu
•  Roða í augum
•  Alvarlegan eða þrálátan þurrk í augum
•  Skerta sjón eða þokusýn
•  Regnboga eða ljósbauga umhverfis ljós
•  Ljósnæmi

Ef einhver þessara einkenna halda áfram eftir að augnlinsur eru teknar úr, þrifnar og settar aftur í eða nýjar 
augnlinsur eru settar í, skal fjarlægja linsurnar og hafa samband við augnlækninn. Þessi einkenni geta 
leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er hugað að þeim.

Leiðarvísir varðandi merkimiða, umbúðir og öskjur

Gjöld greidd fyrir meðhöndlun úrgangs samkvæmt 94/62/EB
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NÁVOD K POUŽITÍ
Tato informace je určena k poučení uživatelů hydrofilních měkkých kontaktních čoček 
SofLens® Toric, jak čočky používat a jak o ně pečovat.

Platí pro:

NÁZEV PRODUKTU MATERIÁL OBSAH VODY ROZTOK V BALENÍ

Kontaktní čočky SofLens® Toric 
(alphafilcon A) s manipulačním 
zabarvením

Alphafilcon A 66 hmotnostních 
procent

Boritanem pufrovaný 
fyziologický roztok

Popis a použití
Čočky SofLens® Toric jsou určeny k dennímu použití nebo k prodloužené době použití s intervalem mezi 
vynětími 1 - 7 dnů, podle doporučení očního specialisty.

Při opakovaném použití musí být čočky po vynětí a před opakovaným zavedením vyčištěny, opláchnuty 
a vydezinfikovány. Vždy dodržujte plán použití čoček a intervalů výměny, který vám předepsal váš oční 
specialista.

Tyto čočky se dodávají sterilní a jsou výrobcem určeny k opakovanému použití, podle 
doporučení očního specialisty. Jsou sterilizovány parou.

Pokud je balení poškozeno nebo otevřeno, PRODUKT NEPOUŽÍVEJTE.

Pokyny k vložení a vynětí
Před manipulací s čočkami si vždy důkladně umyjte a osušte ruce, nepoužívejte parfémovaná mýdla a mýdla 
s léčivými přípravky. Vylijte čočku na dlaň. Ujistěte se, že je správně vyjmuta.

Čočku před vložením prohlédněte, a pokud je poškrábaná nebo poškozená, nepoužívejte ji.

Při vynětí čočky musíte mít čisté a suché ruce; čočku prstem posuňte na oční bělmo a vyjměte ji. Pokud není 
snadné čočku vyjmout, použijte zvlhčovací kapky.

Péče o čočky
• Čištění a dezinfekce čoček mezi použitími jsou pro zdraví očí zásadní.
• Používejte pouze produkty určené k péči o měkké kontaktní čočky, podle pokynů výrobce.
• Vždy používejte čerstvé roztoky určené k péči o oční čočky, před uplynutím doby jejich použitelnosti.
• K oplachování, uchovávání či opětovnému zvlhčování čoček nepoužívejte jiné roztoky, např. vodu z 

vodovodu, z lahví či sliny.
• Když nejsou čočky používány, vždy je uchovávejte úplně ponořené v doporučeném roztoku.
• Vždy, když čistíte oční čočky, nezapomeňte vyčistit i pouzdro na čočky.
• Na konci plánované doby použití doporučené vaším očním specialistou vždy čočky zlikvidujte.
• Před manipulací s čočkami si vždy umyjte a opláchněte ruce.
• Nepřipusťte, aby se vám do oka nebo na čočky dostala líčidla, pleťová voda, mýdlo, krém nebo 

parfémované přípravky.
• Nikdy při vyjímání čoček z obalu nebo z oka nepoužívejte ostré předměty nebo nehty.

Varování a bezpečnostní opatření
Pokud nebudete dodržovat plán použití a režim čištění doporučený vaším očním specialistou, může vzniknout 
vyšší riziko závažné oční infekce.

Pokud jsou předepsány k dennímu použití, nenechávejte je zavedeny během spánku.

Kontaktní čočky nepoužívejte, pokud máte:
•  alergii, zánět, infekci nebo zarudnutí oka či okolí oka,
•  suché oči (nedostatek slz),
•  zdravotní potíže postihující oči, např. nachlazení nebo chřipku,
•  jakékoli systémové onemocnění postihující oči.

Před použitím kontaktních čoček se obraťte na svého očního specialistu, pokud:
•  provádíte vodní sporty,
•  se pohybujete v nadměrně suchém či prašném prostředí,
•  používáte oční léky.

Pokud u vás dojde k některému z následujících problémů, okamžitě čočky vyjměte:
•  bodání, pálení, svědění v očích, podráždění očí či jiná bolest oka,
•  nižší komfort ve srovnání s předešlým použitím,
•  neobvyklý výtok z oka nebo nadměrné slzení,
•  zarudnutí očí,
•  výrazně nebo trvale suché oči,
•  zhoršené nebo rozmazané vidění,
•  duha nebo světelné kruhy okolo světel,
•  citlivost na světlo.

Pokud kterýkoli z těchto příznaků přetrvává i po vynětí, vyčištění a opětovném zavedení čoček nebo po 
zavedení nových čoček, čočky vyjměte a obraťte se na svého očního specialistu. Pokud si těchto příznaků 
nebudete všímat, mohou vést k závažným onemocněním.

Vysvětlení symbolů na štítcích a krabičkách

Poplatky za likvidaci odpadu podle směrnice 94/62/ES

Bausch & Lomb Incorporated 
1400 North Goodman Street 
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated 
106 London Road 
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

Datum vydání: RRRR-MM-DD

 Uvádí označení shody CE a číslo notifikovaného orgánu

®/TM jsou ochranné známky společnosti Bausch & Lomb Incorporated nebo jejích dceřiných společností.  
© Bausch & Lomb Incorporated.

8113600

BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

KASUTUSJUHEND
Käesolev brošüür on mõeldud SofLens® Toric hüdrofiilsete pehmete kontaktläätsede kasutajate 
teavitamiseks läätsede kandmise ja hooldamise kohta.

See kasutusjuhend kehtib järgmistele toodetele:

TOOTE NIMETUS MATERJAL VEESISALDUS PAKEND

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsitsemise hõlbustamiseks õrna 
varjundiga kontaktläätsed

Alphafilcon A 66% kaalu järgi Boraadiga puhverdatud 
füsioloogiline lahus

Kirjeldus ja kasutusjuhised
SofLens® Toric läätsed on mõeldud ühepäevaseks või pikemaajaliseks, 1- kuni 7-päevaseks kandmiseks 
vastavalt silmaarsti soovitustele.

Läätsede korduvalt kasutamisel tuleb need pärast eemaldamist ja enne silma tagasi asetamist puhastada, 
loputada ja desinfitseerida. Järgige läätsede kandmise ja vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Need läätsed tarnitakse steriilsena ning on tootja poolt ette nähtud kasutamiseks 
vastavalt silmaarsti korraldustele. Läätsed on steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud või avatud, ÄRGE LÄÄTSI KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine
Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt käed, vältides seejuures lõhnastatud seepe ja 
raviseepe. Kallake lääts peopessa. Veenduge, et lääts on õigetpidi.

Kontrollige läätse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud või kahjustatud, siis ärge läätse silma 
pange.

Enne läätse eemaldamist veenduge, et teie käed on puhtad ja kuivad, seejärel libistage lääts sõrmega 
allapoole silma valgele osale ning eemaldage lääts. Kui läätse on raske eemaldada, kasutage silma 
niisutamiseks silmatilku.

Läätsede hooldamine
• Silmade tervise tagamiseks on ülioluline läätsed kasutuskordade vahel puhastada ja desinfitseerida.
• Kasutage ainult pehmete kontaktläätsede hooldusvahendeid ja järgige tootja juhiseid.
• Kasutage alati värskeid, aegumiskuupäeva mitte ületanud läätsehoolduslahuseid.
• Ärge kasutage läätsede loputamiseks, säilitamiseks ega niisutamiseks muid vedelikke, nagu kraanivesi, 

pudelivesi või sülg.
• Kui te läätsi parasjagu ei kasuta, hoidke neid alati üleni soovitatud lahuse sees.
• Ärge unustage puhastada ka läätsekonteinerit iga kord, kui läätsi puhastate.
• Pärast silmaarsti või optometristi määratud kandmisaja lõppu visake läätsed alati ära.
• Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati oma käed.
• Vältige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide või lõhnastatud ainete sattumist silmadesse 

või läätsedele.
• Ärge eemaldage läätsi konteinerist või silmast teravate esemete ega sõrmeküünte abil.

Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Silmaarsti või optometristi soovitatud läätsede kandmise sageduse ja puhastamise juhiste ignoreerimisel on 
suurem oht tõsise silmapõletiku tekkeks.

Ärge kandke läätsi magamise ajal, kui need on välja kirjutatud ühepäevaseks kasutamiseks.

Ärge kandke kontaktläätsi, kui kannatate järgmiste seisundite all:
•  allergia, põletik või punetus silmas või silma ümbruses;
•  kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);
•  silmi mõjutav halb tervislik seisund, nt külmetus ja gripp;
•  mis tahes silmi mõjutav süsteemne haigus.

Võtke enne kontaktläätsede kandmist ühendust oma silmaarsti ja optometristiga järgmistel juhtudel:
•  veespordi harrastamisel;
•  ülemääraselt kuivades või tolmustes tingimustes;
•  silmaravimite kasutamisel.

Eemaldage läätsed silmast kohe, kui teil tekib ükskõik milline järgmistest probleemidest:
•  kipitavad silmad, põletus-, sügelus- või ärritustunne või mis tahes muu valu silmas;
•  süvenev ebamugavustunne pärast läätse silma panemist;
•  ebatavaline eritis või ülemäärane vedelikueritus silmast;
•  silmade punetus;
•  väga kuivad või püsivalt kuivad silmad;
•  vähenenud või hägune nägemisteravus;
•  vikerkaared või halod valgusallikate ümber;
•  valguskartlikkus.

Kui mõni neist sümptomitest esineb pärast läätse eemaldamist, puhastamist ja uuesti silma asetamist 
või pärast uue läätse silma asetamist, eemaldage lääts silmast ja võtke ühendust oma silmaarsti või 
optometristiga. Nende sümptomite ignoreerimine võib viia tõsisemate haiguste tekkeni.
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NOTKUNARLEIÐBEININGAR
Þessi fylgiseðill sýnir notendum vatnssækinna, mjúkra SofLens® Toric augnlinsa hvernig skal 
nota og þrífa linsurnar.

Upplýsingarnar eiga við um:

VÖRUHEITI EFNI VATNSINNIHALD UMBÚÐIR

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
augnlinsur með litatóni sem auðveldar 
meðhöndlun

Alphafilcon A 66% miðað við 
þyngd Bóratjöfnuð saltlausn

Nánari lýsing og notkun
SofLens® Toric linsur eru daglinsur eða til langvarandi nota þar sem 1-7 dagar líða milli þess að þær eru teknar 
út, í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þegar linsur eru notaðar aftur verður að hreinsa þær, skola og sótthreinsa áður en þær eru settar aftur í 
augun. Notið ávallt linsurnar og endurnýið þær í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þessar linsur eru sótthreinsaðar af framleiðanda og eru ætlaðar til endurnotkunar í 
samræmi við fyrirmæli augnlæknisins. Linsurnar eru gufusæfðar.

NOTIÐ EKKI ef umbúðirnar eru skemmdar eða opnar.

Leiðbeiningar varðandi ísetningu og losun
Áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar, skal þrífa og þurrka hendur vandlega og forðast sápur með ilmefnum 
eða lyfjablandaðar sápur. Hellið linsunni í lófann. Gætið þess að linsan snúi rétt.

Skoðið linsuna fyrir ísetningu og setjið hana ekki í ef hún er rispuð eða skemmd.

Gætið þess að hendur séu hreinar og þurrar áður en linsan er fjarlægð, notið síðan fingur til að renna linsunni 
niður á hvítu augans og fjarlægið hana. Notið dropa af vætingarlausn ef erfitt er að fjarlægja linsuna.

Umhirða augnlinsa
• Til að viðhalda heilbrigði augnanna er mikilvægt að þvo og sótthreinsa linsur á milli þess sem þær 

eru notaðar
• Notið aðeins hreinsiefni fyrir mjúkar snertilinsur og farið eftir leiðbeiningum framleiðanda
• Notið ávallt ferskan linsuvökva sem ekki er útrunninn
• Notið ekki annan vökva á borð við krana- eða flöskuvatn eða munnvatn til að hreinsa, geyma eða 

væta linsur
• Gætið þess ávallt að linsurnar séu alveg á kafi í þeim vökva sem mælt er með þegar þær eru ekki í notkun
• Munið að þvo linsuöskjuna í hvert sinn sem linsurnar eru þvegnar
• Fargið ávallt linsum í lok notkunartímabils í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins
• Ávallt skal þvo og hreinsa hendur áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar
• Ekki leyfa snyrtivörum, áburði, sápu, kremum eða ilmefnum að komast í augu né á augnlinsurnar
• Notið aldrei oddhvassa hluti eða neglur til að taka linsur úr ílátum eða augum

Varnaðarorð og varúðarreglur
Ef ráðlögðum notkunarleiðbeiningum og þrifaáætlun frá augnlækni er ekki fylgt, getur það aukið hættuna 
á alvarlegum augnsýkingum.

Takið daglinsur úr fyrir svefn.

Ekki nota augnlinsur ef þú ert með eftirfarandi:
•  Ofnæmi, bólgu, sýkingu eða roða í eða í kringum augað
•  Þurr augu (of lítinn táravökva)
•  Slæma heilsu sem hefur áhrif á augun, t.d. kvef og flensu
•  Almenna kvilla sem hafa áhrif á augun

Hafið samband við augnlækni áður en augnlinsur eru notaðar í eftirfarandi tilvikum:
•  Í vatnsíþróttum
•  Í mjög þurru eða rykugu umhverfi
•  Samhliða augnlyfjum

Fjarlægið augnlinsurnar umsvifalaust ef vart verður við eftirfarandi:
•  Sting, sviða, kláða, ertingu eða annan verk í augum
•  Óþægindi við notkun í samanburði við fyrri notkun
•  Óeðlilega seytingu eða mikla vökvamyndun í auganu
•  Roða í augum
•  Alvarlegan eða þrálátan þurrk í augum
•  Skerta sjón eða þokusýn
•  Regnboga eða ljósbauga umhverfis ljós
•  Ljósnæmi

Ef einhver þessara einkenna halda áfram eftir að augnlinsur eru teknar úr, þrifnar og settar aftur í eða nýjar 
augnlinsur eru settar í, skal fjarlægja linsurnar og hafa samband við augnlækninn. Þessi einkenni geta 
leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er hugað að þeim.

Leiðarvísir varðandi merkimiða, umbúðir og öskjur

Gjöld greidd fyrir meðhöndlun úrgangs samkvæmt 94/62/EB
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NÁVOD K POUŽITÍ
Tato informace je určena k poučení uživatelů hydrofilních měkkých kontaktních čoček 
SofLens® Toric, jak čočky používat a jak o ně pečovat.

Platí pro:

NÁZEV PRODUKTU MATERIÁL OBSAH VODY ROZTOK V BALENÍ

Kontaktní čočky SofLens® Toric 
(alphafilcon A) s manipulačním 
zabarvením

Alphafilcon A 66 hmotnostních 
procent

Boritanem pufrovaný 
fyziologický roztok

Popis a použití
Čočky SofLens® Toric jsou určeny k dennímu použití nebo k prodloužené době použití s intervalem mezi 
vynětími 1 - 7 dnů, podle doporučení očního specialisty.

Při opakovaném použití musí být čočky po vynětí a před opakovaným zavedením vyčištěny, opláchnuty 
a vydezinfikovány. Vždy dodržujte plán použití čoček a intervalů výměny, který vám předepsal váš oční 
specialista.

Tyto čočky se dodávají sterilní a jsou výrobcem určeny k opakovanému použití, podle 
doporučení očního specialisty. Jsou sterilizovány parou.

Pokud je balení poškozeno nebo otevřeno, PRODUKT NEPOUŽÍVEJTE.

Pokyny k vložení a vynětí
Před manipulací s čočkami si vždy důkladně umyjte a osušte ruce, nepoužívejte parfémovaná mýdla a mýdla 
s léčivými přípravky. Vylijte čočku na dlaň. Ujistěte se, že je správně vyjmuta.

Čočku před vložením prohlédněte, a pokud je poškrábaná nebo poškozená, nepoužívejte ji.

Při vynětí čočky musíte mít čisté a suché ruce; čočku prstem posuňte na oční bělmo a vyjměte ji. Pokud není 
snadné čočku vyjmout, použijte zvlhčovací kapky.

Péče o čočky
• Čištění a dezinfekce čoček mezi použitími jsou pro zdraví očí zásadní.
• Používejte pouze produkty určené k péči o měkké kontaktní čočky, podle pokynů výrobce.
• Vždy používejte čerstvé roztoky určené k péči o oční čočky, před uplynutím doby jejich použitelnosti.
• K oplachování, uchovávání či opětovnému zvlhčování čoček nepoužívejte jiné roztoky, např. vodu z 

vodovodu, z lahví či sliny.
• Když nejsou čočky používány, vždy je uchovávejte úplně ponořené v doporučeném roztoku.
• Vždy, když čistíte oční čočky, nezapomeňte vyčistit i pouzdro na čočky.
• Na konci plánované doby použití doporučené vaším očním specialistou vždy čočky zlikvidujte.
• Před manipulací s čočkami si vždy umyjte a opláchněte ruce.
• Nepřipusťte, aby se vám do oka nebo na čočky dostala líčidla, pleťová voda, mýdlo, krém nebo 

parfémované přípravky.
• Nikdy při vyjímání čoček z obalu nebo z oka nepoužívejte ostré předměty nebo nehty.

Varování a bezpečnostní opatření
Pokud nebudete dodržovat plán použití a režim čištění doporučený vaším očním specialistou, může vzniknout 
vyšší riziko závažné oční infekce.

Pokud jsou předepsány k dennímu použití, nenechávejte je zavedeny během spánku.

Kontaktní čočky nepoužívejte, pokud máte:
•  alergii, zánět, infekci nebo zarudnutí oka či okolí oka,
•  suché oči (nedostatek slz),
•  zdravotní potíže postihující oči, např. nachlazení nebo chřipku,
•  jakékoli systémové onemocnění postihující oči.

Před použitím kontaktních čoček se obraťte na svého očního specialistu, pokud:
•  provádíte vodní sporty,
•  se pohybujete v nadměrně suchém či prašném prostředí,
•  používáte oční léky.

Pokud u vás dojde k některému z následujících problémů, okamžitě čočky vyjměte:
•  bodání, pálení, svědění v očích, podráždění očí či jiná bolest oka,
•  nižší komfort ve srovnání s předešlým použitím,
•  neobvyklý výtok z oka nebo nadměrné slzení,
•  zarudnutí očí,
•  výrazně nebo trvale suché oči,
•  zhoršené nebo rozmazané vidění,
•  duha nebo světelné kruhy okolo světel,
•  citlivost na světlo.

Pokud kterýkoli z těchto příznaků přetrvává i po vynětí, vyčištění a opětovném zavedení čoček nebo po 
zavedení nových čoček, čočky vyjměte a obraťte se na svého očního specialistu. Pokud si těchto příznaků 
nebudete všímat, mohou vést k závažným onemocněním.

Vysvětlení symbolů na štítcích a krabičkách

Poplatky za likvidaci odpadu podle směrnice 94/62/ES
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KASUTUSJUHEND
Käesolev brošüür on mõeldud SofLens® Toric hüdrofiilsete pehmete kontaktläätsede kasutajate 
teavitamiseks läätsede kandmise ja hooldamise kohta.

See kasutusjuhend kehtib järgmistele toodetele:

TOOTE NIMETUS MATERJAL VEESISALDUS PAKEND

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsitsemise hõlbustamiseks õrna 
varjundiga kontaktläätsed

Alphafilcon A 66% kaalu järgi Boraadiga puhverdatud 
füsioloogiline lahus

Kirjeldus ja kasutusjuhised
SofLens® Toric läätsed on mõeldud ühepäevaseks või pikemaajaliseks, 1- kuni 7-päevaseks kandmiseks 
vastavalt silmaarsti soovitustele.

Läätsede korduvalt kasutamisel tuleb need pärast eemaldamist ja enne silma tagasi asetamist puhastada, 
loputada ja desinfitseerida. Järgige läätsede kandmise ja vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Need läätsed tarnitakse steriilsena ning on tootja poolt ette nähtud kasutamiseks 
vastavalt silmaarsti korraldustele. Läätsed on steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud või avatud, ÄRGE LÄÄTSI KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine
Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt käed, vältides seejuures lõhnastatud seepe ja 
raviseepe. Kallake lääts peopessa. Veenduge, et lääts on õigetpidi.

Kontrollige läätse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud või kahjustatud, siis ärge läätse silma 
pange.

Enne läätse eemaldamist veenduge, et teie käed on puhtad ja kuivad, seejärel libistage lääts sõrmega 
allapoole silma valgele osale ning eemaldage lääts. Kui läätse on raske eemaldada, kasutage silma 
niisutamiseks silmatilku.

Läätsede hooldamine
• Silmade tervise tagamiseks on ülioluline läätsed kasutuskordade vahel puhastada ja desinfitseerida.
• Kasutage ainult pehmete kontaktläätsede hooldusvahendeid ja järgige tootja juhiseid.
• Kasutage alati värskeid, aegumiskuupäeva mitte ületanud läätsehoolduslahuseid.
• Ärge kasutage läätsede loputamiseks, säilitamiseks ega niisutamiseks muid vedelikke, nagu kraanivesi, 

pudelivesi või sülg.
• Kui te läätsi parasjagu ei kasuta, hoidke neid alati üleni soovitatud lahuse sees.
• Ärge unustage puhastada ka läätsekonteinerit iga kord, kui läätsi puhastate.
• Pärast silmaarsti või optometristi määratud kandmisaja lõppu visake läätsed alati ära.
• Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati oma käed.
• Vältige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide või lõhnastatud ainete sattumist silmadesse 

või läätsedele.
• Ärge eemaldage läätsi konteinerist või silmast teravate esemete ega sõrmeküünte abil.

Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Silmaarsti või optometristi soovitatud läätsede kandmise sageduse ja puhastamise juhiste ignoreerimisel on 
suurem oht tõsise silmapõletiku tekkeks.

Ärge kandke läätsi magamise ajal, kui need on välja kirjutatud ühepäevaseks kasutamiseks.

Ärge kandke kontaktläätsi, kui kannatate järgmiste seisundite all:
•  allergia, põletik või punetus silmas või silma ümbruses;
•  kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);
•  silmi mõjutav halb tervislik seisund, nt külmetus ja gripp;
•  mis tahes silmi mõjutav süsteemne haigus.

Võtke enne kontaktläätsede kandmist ühendust oma silmaarsti ja optometristiga järgmistel juhtudel:
•  veespordi harrastamisel;
•  ülemääraselt kuivades või tolmustes tingimustes;
•  silmaravimite kasutamisel.

Eemaldage läätsed silmast kohe, kui teil tekib ükskõik milline järgmistest probleemidest:
•  kipitavad silmad, põletus-, sügelus- või ärritustunne või mis tahes muu valu silmas;
•  süvenev ebamugavustunne pärast läätse silma panemist;
•  ebatavaline eritis või ülemäärane vedelikueritus silmast;
•  silmade punetus;
•  väga kuivad või püsivalt kuivad silmad;
•  vähenenud või hägune nägemisteravus;
•  vikerkaared või halod valgusallikate ümber;
•  valguskartlikkus.

Kui mõni neist sümptomitest esineb pärast läätse eemaldamist, puhastamist ja uuesti silma asetamist 
või pärast uue läätse silma asetamist, eemaldage lääts silmast ja võtke ühendust oma silmaarsti või 
optometristiga. Nende sümptomite ignoreerimine võib viia tõsisemate haiguste tekkeni.

Etikettidel ja pakenditel olevate sümbolite tähendused

Jäätmekäitluse tasu direktiivi 94/62/EÜ kohaselt
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NOTKUNARLEIÐBEININGAR
Þessi fylgiseðill sýnir notendum vatnssækinna, mjúkra SofLens® Toric augnlinsa hvernig skal 
nota og þrífa linsurnar.

Upplýsingarnar eiga við um:

VÖRUHEITI EFNI VATNSINNIHALD UMBÚÐIR

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
augnlinsur með litatóni sem auðveldar 
meðhöndlun

Alphafilcon A 66% miðað við 
þyngd Bóratjöfnuð saltlausn

Nánari lýsing og notkun
SofLens® Toric linsur eru daglinsur eða til langvarandi nota þar sem 1-7 dagar líða milli þess að þær eru teknar 
út, í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þegar linsur eru notaðar aftur verður að hreinsa þær, skola og sótthreinsa áður en þær eru settar aftur í 
augun. Notið ávallt linsurnar og endurnýið þær í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þessar linsur eru sótthreinsaðar af framleiðanda og eru ætlaðar til endurnotkunar í 
samræmi við fyrirmæli augnlæknisins. Linsurnar eru gufusæfðar.

NOTIÐ EKKI ef umbúðirnar eru skemmdar eða opnar.

Leiðbeiningar varðandi ísetningu og losun
Áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar, skal þrífa og þurrka hendur vandlega og forðast sápur með ilmefnum 
eða lyfjablandaðar sápur. Hellið linsunni í lófann. Gætið þess að linsan snúi rétt.

Skoðið linsuna fyrir ísetningu og setjið hana ekki í ef hún er rispuð eða skemmd.

Gætið þess að hendur séu hreinar og þurrar áður en linsan er fjarlægð, notið síðan fingur til að renna linsunni 
niður á hvítu augans og fjarlægið hana. Notið dropa af vætingarlausn ef erfitt er að fjarlægja linsuna.

Umhirða augnlinsa
• Til að viðhalda heilbrigði augnanna er mikilvægt að þvo og sótthreinsa linsur á milli þess sem þær 

eru notaðar
• Notið aðeins hreinsiefni fyrir mjúkar snertilinsur og farið eftir leiðbeiningum framleiðanda
• Notið ávallt ferskan linsuvökva sem ekki er útrunninn
• Notið ekki annan vökva á borð við krana- eða flöskuvatn eða munnvatn til að hreinsa, geyma eða 

væta linsur
• Gætið þess ávallt að linsurnar séu alveg á kafi í þeim vökva sem mælt er með þegar þær eru ekki í notkun
• Munið að þvo linsuöskjuna í hvert sinn sem linsurnar eru þvegnar
• Fargið ávallt linsum í lok notkunartímabils í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins
• Ávallt skal þvo og hreinsa hendur áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar
• Ekki leyfa snyrtivörum, áburði, sápu, kremum eða ilmefnum að komast í augu né á augnlinsurnar
• Notið aldrei oddhvassa hluti eða neglur til að taka linsur úr ílátum eða augum

Varnaðarorð og varúðarreglur
Ef ráðlögðum notkunarleiðbeiningum og þrifaáætlun frá augnlækni er ekki fylgt, getur það aukið hættuna 
á alvarlegum augnsýkingum.

Takið daglinsur úr fyrir svefn.

Ekki nota augnlinsur ef þú ert með eftirfarandi:
•  Ofnæmi, bólgu, sýkingu eða roða í eða í kringum augað
•  Þurr augu (of lítinn táravökva)
•  Slæma heilsu sem hefur áhrif á augun, t.d. kvef og flensu
•  Almenna kvilla sem hafa áhrif á augun

Hafið samband við augnlækni áður en augnlinsur eru notaðar í eftirfarandi tilvikum:
•  Í vatnsíþróttum
•  Í mjög þurru eða rykugu umhverfi
•  Samhliða augnlyfjum

Fjarlægið augnlinsurnar umsvifalaust ef vart verður við eftirfarandi:
•  Sting, sviða, kláða, ertingu eða annan verk í augum
•  Óþægindi við notkun í samanburði við fyrri notkun
•  Óeðlilega seytingu eða mikla vökvamyndun í auganu
•  Roða í augum
•  Alvarlegan eða þrálátan þurrk í augum
•  Skerta sjón eða þokusýn
•  Regnboga eða ljósbauga umhverfis ljós
•  Ljósnæmi

Ef einhver þessara einkenna halda áfram eftir að augnlinsur eru teknar úr, þrifnar og settar aftur í eða nýjar 
augnlinsur eru settar í, skal fjarlægja linsurnar og hafa samband við augnlækninn. Þessi einkenni geta 
leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er hugað að þeim.

Leiðarvísir varðandi merkimiða, umbúðir og öskjur
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NÁVOD K POUŽITÍ
Tato informace je určena k poučení uživatelů hydrofilních měkkých kontaktních čoček 
SofLens® Toric, jak čočky používat a jak o ně pečovat.

Platí pro:

NÁZEV PRODUKTU MATERIÁL OBSAH VODY ROZTOK V BALENÍ

Kontaktní čočky SofLens® Toric 
(alphafilcon A) s manipulačním 
zabarvením

Alphafilcon A 66 hmotnostních 
procent

Boritanem pufrovaný 
fyziologický roztok

Popis a použití
Čočky SofLens® Toric jsou určeny k dennímu použití nebo k prodloužené době použití s intervalem mezi 
vynětími 1 - 7 dnů, podle doporučení očního specialisty.

Při opakovaném použití musí být čočky po vynětí a před opakovaným zavedením vyčištěny, opláchnuty 
a vydezinfikovány. Vždy dodržujte plán použití čoček a intervalů výměny, který vám předepsal váš oční 
specialista.

Tyto čočky se dodávají sterilní a jsou výrobcem určeny k opakovanému použití, podle 
doporučení očního specialisty. Jsou sterilizovány parou.

Pokud je balení poškozeno nebo otevřeno, PRODUKT NEPOUŽÍVEJTE.

Pokyny k vložení a vynětí
Před manipulací s čočkami si vždy důkladně umyjte a osušte ruce, nepoužívejte parfémovaná mýdla a mýdla 
s léčivými přípravky. Vylijte čočku na dlaň. Ujistěte se, že je správně vyjmuta.

Čočku před vložením prohlédněte, a pokud je poškrábaná nebo poškozená, nepoužívejte ji.

Při vynětí čočky musíte mít čisté a suché ruce; čočku prstem posuňte na oční bělmo a vyjměte ji. Pokud není 
snadné čočku vyjmout, použijte zvlhčovací kapky.

Péče o čočky
• Čištění a dezinfekce čoček mezi použitími jsou pro zdraví očí zásadní.
• Používejte pouze produkty určené k péči o měkké kontaktní čočky, podle pokynů výrobce.
• Vždy používejte čerstvé roztoky určené k péči o oční čočky, před uplynutím doby jejich použitelnosti.
• K oplachování, uchovávání či opětovnému zvlhčování čoček nepoužívejte jiné roztoky, např. vodu z 

vodovodu, z lahví či sliny.
• Když nejsou čočky používány, vždy je uchovávejte úplně ponořené v doporučeném roztoku.
• Vždy, když čistíte oční čočky, nezapomeňte vyčistit i pouzdro na čočky.
• Na konci plánované doby použití doporučené vaším očním specialistou vždy čočky zlikvidujte.
• Před manipulací s čočkami si vždy umyjte a opláchněte ruce.
• Nepřipusťte, aby se vám do oka nebo na čočky dostala líčidla, pleťová voda, mýdlo, krém nebo 

parfémované přípravky.
• Nikdy při vyjímání čoček z obalu nebo z oka nepoužívejte ostré předměty nebo nehty.

Varování a bezpečnostní opatření
Pokud nebudete dodržovat plán použití a režim čištění doporučený vaším očním specialistou, může vzniknout 
vyšší riziko závažné oční infekce.

Pokud jsou předepsány k dennímu použití, nenechávejte je zavedeny během spánku.

Kontaktní čočky nepoužívejte, pokud máte:
•  alergii, zánět, infekci nebo zarudnutí oka či okolí oka,
•  suché oči (nedostatek slz),
•  zdravotní potíže postihující oči, např. nachlazení nebo chřipku,
•  jakékoli systémové onemocnění postihující oči.

Před použitím kontaktních čoček se obraťte na svého očního specialistu, pokud:
•  provádíte vodní sporty,
•  se pohybujete v nadměrně suchém či prašném prostředí,
•  používáte oční léky.

Pokud u vás dojde k některému z následujících problémů, okamžitě čočky vyjměte:
•  bodání, pálení, svědění v očích, podráždění očí či jiná bolest oka,
•  nižší komfort ve srovnání s předešlým použitím,
•  neobvyklý výtok z oka nebo nadměrné slzení,
•  zarudnutí očí,
•  výrazně nebo trvale suché oči,
•  zhoršené nebo rozmazané vidění,
•  duha nebo světelné kruhy okolo světel,
•  citlivost na světlo.

Pokud kterýkoli z těchto příznaků přetrvává i po vynětí, vyčištění a opětovném zavedení čoček nebo po 
zavedení nových čoček, čočky vyjměte a obraťte se na svého očního specialistu. Pokud si těchto příznaků 
nebudete všímat, mohou vést k závažným onemocněním.

Vysvětlení symbolů na štítcích a krabičkách

Poplatky za likvidaci odpadu podle směrnice 94/62/ES
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KASUTUSJUHEND
Käesolev brošüür on mõeldud SofLens® Toric hüdrofiilsete pehmete kontaktläätsede kasutajate 
teavitamiseks läätsede kandmise ja hooldamise kohta.

See kasutusjuhend kehtib järgmistele toodetele:

TOOTE NIMETUS MATERJAL VEESISALDUS PAKEND

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
käsitsemise hõlbustamiseks õrna 
varjundiga kontaktläätsed

Alphafilcon A 66% kaalu järgi Boraadiga puhverdatud 
füsioloogiline lahus

Kirjeldus ja kasutusjuhised
SofLens® Toric läätsed on mõeldud ühepäevaseks või pikemaajaliseks, 1- kuni 7-päevaseks kandmiseks 
vastavalt silmaarsti soovitustele.

Läätsede korduvalt kasutamisel tuleb need pärast eemaldamist ja enne silma tagasi asetamist puhastada, 
loputada ja desinfitseerida. Järgige läätsede kandmise ja vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Need läätsed tarnitakse steriilsena ning on tootja poolt ette nähtud kasutamiseks 
vastavalt silmaarsti korraldustele. Läätsed on steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud või avatud, ÄRGE LÄÄTSI KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine
Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt käed, vältides seejuures lõhnastatud seepe ja 
raviseepe. Kallake lääts peopessa. Veenduge, et lääts on õigetpidi.

Kontrollige läätse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud või kahjustatud, siis ärge läätse silma 
pange.

Enne läätse eemaldamist veenduge, et teie käed on puhtad ja kuivad, seejärel libistage lääts sõrmega 
allapoole silma valgele osale ning eemaldage lääts. Kui läätse on raske eemaldada, kasutage silma 
niisutamiseks silmatilku.

Läätsede hooldamine
• Silmade tervise tagamiseks on ülioluline läätsed kasutuskordade vahel puhastada ja desinfitseerida.
• Kasutage ainult pehmete kontaktläätsede hooldusvahendeid ja järgige tootja juhiseid.
• Kasutage alati värskeid, aegumiskuupäeva mitte ületanud läätsehoolduslahuseid.
• Ärge kasutage läätsede loputamiseks, säilitamiseks ega niisutamiseks muid vedelikke, nagu kraanivesi, 

pudelivesi või sülg.
• Kui te läätsi parasjagu ei kasuta, hoidke neid alati üleni soovitatud lahuse sees.
• Ärge unustage puhastada ka läätsekonteinerit iga kord, kui läätsi puhastate.
• Pärast silmaarsti või optometristi määratud kandmisaja lõppu visake läätsed alati ära.
• Enne läätsede käsitsemist peske ja kuivatage alati oma käed.
• Vältige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide või lõhnastatud ainete sattumist silmadesse 

või läätsedele.
• Ärge eemaldage läätsi konteinerist või silmast teravate esemete ega sõrmeküünte abil.

Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Silmaarsti või optometristi soovitatud läätsede kandmise sageduse ja puhastamise juhiste ignoreerimisel on 
suurem oht tõsise silmapõletiku tekkeks.

Ärge kandke läätsi magamise ajal, kui need on välja kirjutatud ühepäevaseks kasutamiseks.

Ärge kandke kontaktläätsi, kui kannatate järgmiste seisundite all:
•  allergia, põletik või punetus silmas või silma ümbruses;
•  kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);
•  silmi mõjutav halb tervislik seisund, nt külmetus ja gripp;
•  mis tahes silmi mõjutav süsteemne haigus.

Võtke enne kontaktläätsede kandmist ühendust oma silmaarsti ja optometristiga järgmistel juhtudel:
•  veespordi harrastamisel;
•  ülemääraselt kuivades või tolmustes tingimustes;
•  silmaravimite kasutamisel.

Eemaldage läätsed silmast kohe, kui teil tekib ükskõik milline järgmistest probleemidest:
•  kipitavad silmad, põletus-, sügelus- või ärritustunne või mis tahes muu valu silmas;
•  süvenev ebamugavustunne pärast läätse silma panemist;
•  ebatavaline eritis või ülemäärane vedelikueritus silmast;
•  silmade punetus;
•  väga kuivad või püsivalt kuivad silmad;
•  vähenenud või hägune nägemisteravus;
•  vikerkaared või halod valgusallikate ümber;
•  valguskartlikkus.

Kui mõni neist sümptomitest esineb pärast läätse eemaldamist, puhastamist ja uuesti silma asetamist 
või pärast uue läätse silma asetamist, eemaldage lääts silmast ja võtke ühendust oma silmaarsti või 
optometristiga. Nende sümptomite ignoreerimine võib viia tõsisemate haiguste tekkeni.

Etikettidel ja pakenditel olevate sümbolite tähendused

Jäätmekäitluse tasu direktiivi 94/62/EÜ kohaselt
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NOTKUNARLEIÐBEININGAR
Þessi fylgiseðill sýnir notendum vatnssækinna, mjúkra SofLens® Toric augnlinsa hvernig skal 
nota og þrífa linsurnar.

Upplýsingarnar eiga við um:

VÖRUHEITI EFNI VATNSINNIHALD UMBÚÐIR

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
augnlinsur með litatóni sem auðveldar 
meðhöndlun

Alphafilcon A 66% miðað við 
þyngd Bóratjöfnuð saltlausn

Nánari lýsing og notkun
SofLens® Toric linsur eru daglinsur eða til langvarandi nota þar sem 1-7 dagar líða milli þess að þær eru teknar 
út, í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þegar linsur eru notaðar aftur verður að hreinsa þær, skola og sótthreinsa áður en þær eru settar aftur í 
augun. Notið ávallt linsurnar og endurnýið þær í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins.

Þessar linsur eru sótthreinsaðar af framleiðanda og eru ætlaðar til endurnotkunar í 
samræmi við fyrirmæli augnlæknisins. Linsurnar eru gufusæfðar.

NOTIÐ EKKI ef umbúðirnar eru skemmdar eða opnar.

Leiðbeiningar varðandi ísetningu og losun
Áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar, skal þrífa og þurrka hendur vandlega og forðast sápur með ilmefnum 
eða lyfjablandaðar sápur. Hellið linsunni í lófann. Gætið þess að linsan snúi rétt.

Skoðið linsuna fyrir ísetningu og setjið hana ekki í ef hún er rispuð eða skemmd.

Gætið þess að hendur séu hreinar og þurrar áður en linsan er fjarlægð, notið síðan fingur til að renna linsunni 
niður á hvítu augans og fjarlægið hana. Notið dropa af vætingarlausn ef erfitt er að fjarlægja linsuna.

Umhirða augnlinsa
• Til að viðhalda heilbrigði augnanna er mikilvægt að þvo og sótthreinsa linsur á milli þess sem þær 

eru notaðar
• Notið aðeins hreinsiefni fyrir mjúkar snertilinsur og farið eftir leiðbeiningum framleiðanda
• Notið ávallt ferskan linsuvökva sem ekki er útrunninn
• Notið ekki annan vökva á borð við krana- eða flöskuvatn eða munnvatn til að hreinsa, geyma eða 

væta linsur
• Gætið þess ávallt að linsurnar séu alveg á kafi í þeim vökva sem mælt er með þegar þær eru ekki í notkun
• Munið að þvo linsuöskjuna í hvert sinn sem linsurnar eru þvegnar
• Fargið ávallt linsum í lok notkunartímabils í samræmi við fyrirmæli augnlæknisins
• Ávallt skal þvo og hreinsa hendur áður en augnlinsur eru meðhöndlaðar
• Ekki leyfa snyrtivörum, áburði, sápu, kremum eða ilmefnum að komast í augu né á augnlinsurnar
• Notið aldrei oddhvassa hluti eða neglur til að taka linsur úr ílátum eða augum

Varnaðarorð og varúðarreglur
Ef ráðlögðum notkunarleiðbeiningum og þrifaáætlun frá augnlækni er ekki fylgt, getur það aukið hættuna 
á alvarlegum augnsýkingum.

Takið daglinsur úr fyrir svefn.

Ekki nota augnlinsur ef þú ert með eftirfarandi:
•  Ofnæmi, bólgu, sýkingu eða roða í eða í kringum augað
•  Þurr augu (of lítinn táravökva)
•  Slæma heilsu sem hefur áhrif á augun, t.d. kvef og flensu
•  Almenna kvilla sem hafa áhrif á augun

Hafið samband við augnlækni áður en augnlinsur eru notaðar í eftirfarandi tilvikum:
•  Í vatnsíþróttum
•  Í mjög þurru eða rykugu umhverfi
•  Samhliða augnlyfjum

Fjarlægið augnlinsurnar umsvifalaust ef vart verður við eftirfarandi:
•  Sting, sviða, kláða, ertingu eða annan verk í augum
•  Óþægindi við notkun í samanburði við fyrri notkun
•  Óeðlilega seytingu eða mikla vökvamyndun í auganu
•  Roða í augum
•  Alvarlegan eða þrálátan þurrk í augum
•  Skerta sjón eða þokusýn
•  Regnboga eða ljósbauga umhverfis ljós
•  Ljósnæmi

Ef einhver þessara einkenna halda áfram eftir að augnlinsur eru teknar úr, þrifnar og settar aftur í eða nýjar 
augnlinsur eru settar í, skal fjarlægja linsurnar og hafa samband við augnlækninn. Þessi einkenni geta 
leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er hugað að þeim.

Leiðarvísir varðandi merkimiða, umbúðir og öskjur

Gjöld greidd fyrir meðhöndlun úrgangs samkvæmt 94/62/EB
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NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Šī instrukcija ir paredzēta SofLens® Toric hidrofilo mīksto kontaktlēcu lietotāju informēšanai par 
kontaktlēcu lietošanu un kopšanu.

Tā attiecas uz tālāk minēto.

PRODUKTA NOSAUKUMS MATERIĀLS ŪDENS SATURS IESAIŅOJUMA VEIDS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
saskatāmības uzlabošanai iekrāsotas 
kontaktlēcas

Alphafilcon A 66% pēc svara Borāta fizioloģiskais 
buferšķīdums

Apraksts un lietošana
SofLens® Toric kontaktlēcas ir paredzētas ikdienas lietošanai vai ilgstošai lietošanai no 1 līdz 7 dienām, tās 
neizņemot, atbilstoši acu aprūpes speciālista norādījumiem.

Lietojot lēcas atkārtoti, pirms atkārtotas ievietošanas tās ir jātīra, jāskalo un jādezinficē. Vienmēr ievērojiet 
acu aprūpes speciālista norādīto lietošanas un nomaiņas grafiku.

Šīs kontaktlēcas tiek piegādātas sterilas, un ražotājs tās ir izstrādājis piemērotas 
atkārtotai lietošanai saskaņā ar acu aprūpes speciālista norādījumiem. Tās ir sterilizētas 
ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja iesaiņojums ir bojāts vai atvērts.

Ievietošanas un izņemšanas norādījumi
Pirms kontaktlēcu lietošanas vienmēr rūpīgi nomazgājiet un nosusiniet rokas, izvairoties no aromatizētu 
vai ar zālēm apstrādātu ziepju lietošanas. Pārlieciet kontaktlēcu plaukstā. Pārliecinieties, vai kontaktlēcas 
izliekums ir uz pareizo pusi.

Pirms ievietošanas pārbaudiet kontaktlēcu un neievietojiet, ja tā ir saskrambāta vai bojāta.

Pirms kontaktlēcas izņemšanas pārliecinieties, vai jums ir tīras un sausas rokas, pēc tam ar pirkstu pabīdiet 
kontaktlēcu uz leju līdz acs baltajai daļai un izņemiet kontaktlēcu. Ja kontaktlēcu ir grūti izņemt, samitriniet 
to ar šķidruma pilienu.

Kontaktlēcu kopšana
• Kontaktlēcu tīrīšana un dezinficēšana starp lietošanas reizēm ir ļoti svarīga acu veselības uzturēšanai
• Izmantojiet tikai mīkstus kontaktlēcu kopšanas izstrādājumus, kā norādījis ražotājs
• Vienmēr lietojiet kontaktlēcu kopšanas šķīdumus, kuriem nav beidzies derīguma termiņš
• Kontaktlēcu skalošanai, uzglabāšanai un mitrināšanai neizmantojiet citus šķīdumus, piemēram, krāna 

ūdeni vai dzeramo ūdeni
• Kad kontaktlēcas netiek lietotas, vienmēr uzglabājiet tās pilnībā ievietotas ieteicamajā šķīdumā
• Tīrot kontaktlēcas, vienmēr iztīriet arī kontaktlēcu futrāli
• Vienmēr izmetiet kontaktlēcas, kad ir beidzies acu aprūpes speciālista norādītais kontaktlēcu lietošanas 

laiks
• Pirms kontaktlēcu aizskaršanas vienmēr nomazgājiet un noskalojiet rokas
• Nepieļaujiet kosmētikas, losjonu, ziepju, krēmu vai aromatizētu vielu nokļūšanu acīs vai uz kontaktlēcām
• Kontaktlēcas no trauciņiem vai acīm nekad neizņemiet ar asu priekšmetu vai nagu palīdzību

Brīdinājumi un piesardzības līdzekļi
Neievērojot acu aprūpes speciālista ieteikto lietošanas grafiku un tīrīšanas režīmu, var palielināties nopietnu 
acu infekciju risks.

Ja kontaktlēcas paredzētas lietošanai dienā, nelietojiet tās gulēšanas laikā.

Nelietojiet kontaktlēcas, ja jums ir šādas problēmas:
•  alerģija, iekaisums, infekcija vai apsārtums acī vai ap to;
•  sausas acis (nepietiekams asaru šķidruma daudzums);
•  pasliktināta veselība, kas ietekmē acis, piemēram, saaukstēšanās vai gripa;
•  jebkura sistēmiska slimība, kas ietekmē acis.

Pirms kontaktlēcu lietošanas sazinieties ar savu acu aprūpes speciālistu, ja:
•  nodarbojaties ar ūdenssportu;
•  uzturaties pārmērīgi sausā vai putekļainā vidē;
•  lietojat acu medikamentus.

Nekavējoties izņemiet kontaktlēcas, ja rodas kāda no šīm problēmām:
•  smeldzoša sajūta, dedzināšana, nieze, kairinājums vai cita veida sāpes acīs;
•  mazāks komforts salīdzinājumā ar iepriekšējo lietošanas reizi;
•  neparasti izdalījumi no acs vai pārmērīga asarošana;
•  acu apsarkums;
•  spēcīgs vai pastāvīgs acu sausums;
•  vājāka vai miglaina redzamība;
•  varavīksnes vai apļi ap gaismām;
•  jutīgums pret gaismu.

Ja kāds no šiem simptomiem neizzūd pēc kontaktlēcas izņemšanas, notīrīšanas un ievietošanas atpakaļ vai 
pēc jaunas kontaktlēcas ievietošanas, izņemiet kontaktlēcu un sazinieties ar acu aprūpes speciālistu. 
Šādu simptomu ignorēšanas gadījumā stāvoklis var pasliktināties.

Uzziņu norādes par simboliem, etiķetēm un kastītēm

Maksa par atkritumu apsaimniekošanu atbilstoši Direktīvai 94/62/EK
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Šiame pakuotės lapelyje pateikiama informacija, kaip nešioti ir prižiūrėti „SofLens® Toric“ 
hidrofilinius minkštus kontaktinius lęšius.

Informacija taikoma šiems kontaktiniams lęšiams:

GAMINIO PAVADINIMAS MEDŽIAGA VANDENS KIEKIS PAKUOTĖS TIRPALAS

„SofLens® Toric“ („Alphafilcon A“) 
geriau pastebimi kontaktiniai lęšiai „Alphafilcon A“ 66 % svorio Borato buferinis tirpalas

Aprašas ir nurodymai, kaip nešioti kontaktinius lęšius
„SofLens® Toric“ kontaktiniai lęšiai skirti nešioti dieną ar ilgiau, 1–7 paras neišsiimant, jei taip rekomenduoja 
akių gydytojas.

Naudojant lęšius pakartotinai, juos reikia nuvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti išsiėmus ir prieš vėl įsidedant. 
Visada vadovaukitės akių gydytojo rekomendacijomis dėl nešiojimo tvarkaraščio ir keitimo laikotarpių.

Šie lęšiai tiekiami sterilūs ir gamintojo skirti naudoti, kiek nurodo akių gydytojas. Jie 
sterilizuoti garais.

Jeigu pakuotė pažeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.

Nurodymai, kaip įsidėti ir išsiimti kontaktinius lęšius
Prieš dėdamiesi lęšius visada nusiplaukite ir gerai nusišluostykite rankas. Nenaudokite kvapiojo arba 
gydomojo muilo. Išpilkite lęšį su tirpalu į delną. Įsitikinkite, ar lęšis iškrito reikiama puse.

Prieš įsidėdami apžiūrėkite lęšius ir nenaudokite, jeigu jie įbrėžti ar pažeisti.

Prieš išsiimdami lęšius pirmiausia įsitikinkite, kad rankos yra švarios ir sausos, pirštu paslinkite lęšį žemyn į 
baltąją akies dalį ir išimkite. Jeigu lęšius sunku išimti, įlašinkite drėkinamųjų lašų.

Kaip prižiūrėti kontaktinius lęšius
• Kad akys išliktų sveikos, naudojant pakartotinai lęšius būtina valyti ir dezinfekuoti.
• Naudokite tik minkštų lęšių priežiūrai skirtus gaminius ir laikykitės atitinkamo gamintojo nurodymų.
• Visada naudokite šviežią lęšių priežiūros tirpalą, kurio galiojimo laikas nesibaigęs.
• Lęšiams valyti, laikyti ar drėkinti nenaudokite kitų skysčių, pavyzdžiui, vandens iš čiaupo ar butelio 

arba seilių.
• Visada laikykite lęšius visiškai panardintus į rekomenduojamą tirpalą, kai jų nenešiojate.
• Kai valote lęšius, nepamirškite išvalyti ir lęšių konteineriuko.
• Praėjus akių gydytojo rekomenduotam nešiojimo laikotarpiui, lęšius išmeskite.
• Prieš naudodami lęšius gerai nusiplaukite rankas.
• Stenkitės, kad į akis ar ant lęšių nepatektų kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar kvapiųjų medžiagų.
• Išimdami lęšius iš konteineriuko ar iš akių, nenaudokite aštrių daiktų ir nelieskite lęšių nagais.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Nesilaikant akių gydytojo rekomenduoto nešiojimo tvarkaraščio ir valymo režimo, gali padidėti sunkesnės 
akių infekcijos pavojus.

Jeigu lęšiai skirti nešioti dieną, prieš eidami miegoti juos išsiimkite.

Nenešiokite kontaktinių lęšių, jei jums pasireiškė:
•  alergija, uždegimas, infekcija arba akių ar akių srities paraudimas;
•  akių išsausėjimas (nepakanka ašarų skysčio);
•  sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei peršalote ar susirgote gripu;
•  bet kokia sisteminė liga, veikianti akis.

Prieš pradėdami nešioti lęšius susisiekite su savo akių gydytoju, jei:
•  užsiimate vandens sportu;
•  dirbate ypač sausoje arba dulkėtoje aplinkoje;
•  vartojate vaistų akims.

Tučtuojau išsiimkite lęšius, jei pasireiškia:
•  akių dilgčiojimas, deginimas, niežėjimas, dirginimas ar kitoks akių skausmas;
•  sumažėjęs komfortas palyginti su nešiojimo pojūčiu anksčiau;
•  neįprastos išskyros ar pernelyg gausus ašarojimas;
•  akių paraudimas;
•  stiprus arba nuolatinis akių išsausėjimas;
•  susilpnėjęs arba neaiškus regėjimas;
•  vaivorykštės arba ratilai apie šviesas;
•  jautrumas šviesai.

Jeigu bet kuris iš šių požymių išlieka net ir išsiėmus, nuvalius ir vėl įsidėjus lęšius arba pakeitus lęšius naujais, 
išsiimkite juos ir kreipkitės į akių gydytoją. Nepaisant šių požymių, galimi rimtesni susirgimai.

Simbolių, etikečių ir pakuočių vadovas

Pagal 94/62/EB mokestis už atliekų tvarkymą sumokėtas
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ez a tájékoztató a SofLens® Toric hidrofil, lágy kontaktlencsék felhasználói számára tartalmaz a 
kontaktlencse viselésére és ápolására vonatkozó információkat.

Az alábbi termékre vonatkozik:

A TERMÉK NEVE ANYAG VÍZTARTALOM TÁROLÓOLDAT

SofLens® Toric (alphafilcon A anyagú), 
láthatósági színezéssel ellátott 
kontaktlencsék

Alphafilcon A 66 tömegszázalék Boráttal pufferelt 
sóoldat

Leírás és a viselés módja
A SofLens® Toric lencsék tervezésük szerint alkalmasak a mindennapos viseletre, de a szemből való kivételek 
között akár 1-7 napi megnyújtott viseletre is alkalmasak, a szemészeti szakember javaslatától függően.

A lencséket ismételt használat esetén az eltávolítás és az ismételt behelyezés között meg kell tisztítani, 
le kell öblíteni, majd fertőtleníteni kell. Mindig kövesse a szemorvos, kontaktológus által javasolt viselési 
ütemtervet és cserélési időtartamokat.

A lencsék sterilen kerülnek forgalomba, és azokat a gyártó újbóli felhasználásra szánta, a 
szemészeti szakember előírásai alapján. A lencséket gőzzel sterilizálták.

NE HASZNÁLJA, ha a csomagolás megsérült vagy kinyílt!

A behelyezésre és az eltávolításra vonatkozó utasítások
Mielőtt a lencsékhez érne, mindig alaposan mossa meg, és szárítsa meg a kezét. Kerülje az illatosított vagy 
gyógyszertartalmú szappanokat! Borítsa a lencsét a tenyerébe. Ellenőrizze, hogy a lencse a megfelelő 
oldalával kifelé helyezkedik-e el.

Behelyezés előtt vizsgálja meg a lencsét, és ha karcolás vagy sérülés van rajta, ne helyezze be!

A lencse eltávolítását feltétlenül tiszta és száraz kézzel végezze! Ujjával csúsztassa a lencsét a szem fehér 
részére, majd vegye ki. Amennyiben a lencsét nehéz eltávolítani, alkalmazzon nedvesítő szemcseppet.

A lencsék ápolása
• A szem egészsége szempontjából elengedhetetlenül fontos a lencsék megtisztítása és fertőtlenítése!
• Csak lágykontaktlencse-ápoló folyadékokat használjon, a gyártó utasításai szerint.
• Mindig friss, nem lejárt szavatosságú kontaktlencse-ápoló oldatot használjon.
• Ne használjon egyéb oldatokat, például csapvizet, palackozott vizet vagy nyálat a lencsék öblítéséhez, 

tárolásához vagy újbóli benedvesítéséhez!
• Amikor a lencséket éppen nem viseli, ügyeljen arra, hogy azok mindig teljesen belemerüljenek a 

javasolt oldatba.
• A lencsék megtisztításakor ne feledkezzen meg a lencsetartó tok megtisztításáról sem!
• Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktológusa által meghatározott viselési időtartam 

lejártával.
• Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt a lencsékhez nyúlna.
• Ügyeljen arra, hogy ne kerüljön kozmetikum, testápoló, szappan, krém vagy illatosított anyag a 

szemébe vagy a lencsékre.
• Soha ne használjon éles tárgyakat vagy a körmét a lencse tartályból vagy a szeméből való kivételéhez!

Figyelmeztetések és óvintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktológusa által javasolt viselési időtartamot és tisztítási 
utasításokat, megnövekedhet a súlyos szemfertőzések kialakulásának kockázata!

Ha mindennapos viseletre írták fel Önnek a kontaktlencsét, akkor alvás közben ne viselje!

Ne viseljen kontaktlencsét, ha az alábbi állapotok valamelyike fennáll Önnél:
•  allergia, gyulladás, fertőzés vagy pirosság a szemben vagy körülötte;
•  szemszárazság (elégtelen mennyiségű könnyfolyadék);
•  betegség, amely kihat a szemekre, pl. megfázások és influenza;
•  a szemeket is érintő bármilyen szisztémás betegség.

Kontaktlencse viselése előtt kérje ki szemorvosa, kontaktológusa tanácsát, ha:
•  vízisportokat űz;
•  rendkívül száraz vagy poros környezetben tartózkodik;
•  szemek kezelésére adott gyógyszert alkalmaz.

Ha az alábbi problémák bármelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
•  szúró, égő, viszkető érzés a szemben, szemirritáció vagy egyéb szemfájdalom;
•  a korábbi viseléshez képes csökkent kényelemérzet;
•  a szem szokatlan váladékozása vagy túlzott mértékű könnyezése;
•  szempirosság;
•  súlyos vagy tartós szemszárazság;
•  csökkent vagy homályos látás;
•  szivárvány vagy holdudvar látása fények körül;
•  fényérzékenység.

Ha a lencse eltávolítása, megtisztítása és újbóli visszahelyezése, illetve új lencse behelyezése után továbbra is 
fennáll ezen tünetek bármelyike, akkor vegye ki a lencsét, és keresse fel szemorvosát, kontaktológusát. 
Súlyosabb állapotok kialakulásához vezethet, ha ezeket a tüneteket figyelmen kívül hagyják!

Útmutató a jelekhez, címkékhez és dobozokhoz

A 94/62/EK irányelv alapján hulladékkezelési díj került kifizetésre
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Šī instrukcija ir paredzēta SofLens® Toric hidrofilo mīksto kontaktlēcu lietotāju informēšanai par 
kontaktlēcu lietošanu un kopšanu.

Tā attiecas uz tālāk minēto.

PRODUKTA NOSAUKUMS MATERIĀLS ŪDENS SATURS IESAIŅOJUMA VEIDS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
saskatāmības uzlabošanai iekrāsotas 
kontaktlēcas

Alphafilcon A 66% pēc svara Borāta fizioloģiskais 
buferšķīdums

Apraksts un lietošana
SofLens® Toric kontaktlēcas ir paredzētas ikdienas lietošanai vai ilgstošai lietošanai no 1 līdz 7 dienām, tās 
neizņemot, atbilstoši acu aprūpes speciālista norādījumiem.

Lietojot lēcas atkārtoti, pirms atkārtotas ievietošanas tās ir jātīra, jāskalo un jādezinficē. Vienmēr ievērojiet 
acu aprūpes speciālista norādīto lietošanas un nomaiņas grafiku.

Šīs kontaktlēcas tiek piegādātas sterilas, un ražotājs tās ir izstrādājis piemērotas 
atkārtotai lietošanai saskaņā ar acu aprūpes speciālista norādījumiem. Tās ir sterilizētas 
ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja iesaiņojums ir bojāts vai atvērts.

Ievietošanas un izņemšanas norādījumi
Pirms kontaktlēcu lietošanas vienmēr rūpīgi nomazgājiet un nosusiniet rokas, izvairoties no aromatizētu 
vai ar zālēm apstrādātu ziepju lietošanas. Pārlieciet kontaktlēcu plaukstā. Pārliecinieties, vai kontaktlēcas 
izliekums ir uz pareizo pusi.

Pirms ievietošanas pārbaudiet kontaktlēcu un neievietojiet, ja tā ir saskrambāta vai bojāta.

Pirms kontaktlēcas izņemšanas pārliecinieties, vai jums ir tīras un sausas rokas, pēc tam ar pirkstu pabīdiet 
kontaktlēcu uz leju līdz acs baltajai daļai un izņemiet kontaktlēcu. Ja kontaktlēcu ir grūti izņemt, samitriniet 
to ar šķidruma pilienu.

Kontaktlēcu kopšana
• Kontaktlēcu tīrīšana un dezinficēšana starp lietošanas reizēm ir ļoti svarīga acu veselības uzturēšanai
• Izmantojiet tikai mīkstus kontaktlēcu kopšanas izstrādājumus, kā norādījis ražotājs
• Vienmēr lietojiet kontaktlēcu kopšanas šķīdumus, kuriem nav beidzies derīguma termiņš
• Kontaktlēcu skalošanai, uzglabāšanai un mitrināšanai neizmantojiet citus šķīdumus, piemēram, krāna 

ūdeni vai dzeramo ūdeni
• Kad kontaktlēcas netiek lietotas, vienmēr uzglabājiet tās pilnībā ievietotas ieteicamajā šķīdumā
• Tīrot kontaktlēcas, vienmēr iztīriet arī kontaktlēcu futrāli
• Vienmēr izmetiet kontaktlēcas, kad ir beidzies acu aprūpes speciālista norādītais kontaktlēcu lietošanas 

laiks
• Pirms kontaktlēcu aizskaršanas vienmēr nomazgājiet un noskalojiet rokas
• Nepieļaujiet kosmētikas, losjonu, ziepju, krēmu vai aromatizētu vielu nokļūšanu acīs vai uz kontaktlēcām
• Kontaktlēcas no trauciņiem vai acīm nekad neizņemiet ar asu priekšmetu vai nagu palīdzību

Brīdinājumi un piesardzības līdzekļi
Neievērojot acu aprūpes speciālista ieteikto lietošanas grafiku un tīrīšanas režīmu, var palielināties nopietnu 
acu infekciju risks.

Ja kontaktlēcas paredzētas lietošanai dienā, nelietojiet tās gulēšanas laikā.

Nelietojiet kontaktlēcas, ja jums ir šādas problēmas:
•  alerģija, iekaisums, infekcija vai apsārtums acī vai ap to;
•  sausas acis (nepietiekams asaru šķidruma daudzums);
•  pasliktināta veselība, kas ietekmē acis, piemēram, saaukstēšanās vai gripa;
•  jebkura sistēmiska slimība, kas ietekmē acis.

Pirms kontaktlēcu lietošanas sazinieties ar savu acu aprūpes speciālistu, ja:
•  nodarbojaties ar ūdenssportu;
•  uzturaties pārmērīgi sausā vai putekļainā vidē;
•  lietojat acu medikamentus.

Nekavējoties izņemiet kontaktlēcas, ja rodas kāda no šīm problēmām:
•  smeldzoša sajūta, dedzināšana, nieze, kairinājums vai cita veida sāpes acīs;
•  mazāks komforts salīdzinājumā ar iepriekšējo lietošanas reizi;
•  neparasti izdalījumi no acs vai pārmērīga asarošana;
•  acu apsarkums;
•  spēcīgs vai pastāvīgs acu sausums;
•  vājāka vai miglaina redzamība;
•  varavīksnes vai apļi ap gaismām;
•  jutīgums pret gaismu.

Ja kāds no šiem simptomiem neizzūd pēc kontaktlēcas izņemšanas, notīrīšanas un ievietošanas atpakaļ vai 
pēc jaunas kontaktlēcas ievietošanas, izņemiet kontaktlēcu un sazinieties ar acu aprūpes speciālistu. 
Šādu simptomu ignorēšanas gadījumā stāvoklis var pasliktināties.

Uzziņu norādes par simboliem, etiķetēm un kastītēm

Maksa par atkritumu apsaimniekošanu atbilstoši Direktīvai 94/62/EK

Bausch & Lomb Incorporated 
1400 North Goodman Street 
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated 
106 London Road 
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

Izdošanas datums: GGGG-MM-DD

 Norāda CE atbilstības marķējumu un paziņotās iestādes identifikācijas numuru

Ar ®/TM ir apzīmētas Bausch & Lomb Incorporated vai tā filiālēm piederošas prečzīmes.  
© Bausch & Lomb Incorporated.

8113600

BAUSCH + LOMB  
„SOFTLENS® TORIC“

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Šiame pakuotės lapelyje pateikiama informacija, kaip nešioti ir prižiūrėti „SofLens® Toric“ 
hidrofilinius minkštus kontaktinius lęšius.

Informacija taikoma šiems kontaktiniams lęšiams:

GAMINIO PAVADINIMAS MEDŽIAGA VANDENS KIEKIS PAKUOTĖS TIRPALAS

„SofLens® Toric“ („Alphafilcon A“) 
geriau pastebimi kontaktiniai lęšiai „Alphafilcon A“ 66 % svorio Borato buferinis tirpalas

Aprašas ir nurodymai, kaip nešioti kontaktinius lęšius
„SofLens® Toric“ kontaktiniai lęšiai skirti nešioti dieną ar ilgiau, 1–7 paras neišsiimant, jei taip rekomenduoja 
akių gydytojas.

Naudojant lęšius pakartotinai, juos reikia nuvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti išsiėmus ir prieš vėl įsidedant. 
Visada vadovaukitės akių gydytojo rekomendacijomis dėl nešiojimo tvarkaraščio ir keitimo laikotarpių.

Šie lęšiai tiekiami sterilūs ir gamintojo skirti naudoti, kiek nurodo akių gydytojas. Jie 
sterilizuoti garais.

Jeigu pakuotė pažeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.

Nurodymai, kaip įsidėti ir išsiimti kontaktinius lęšius
Prieš dėdamiesi lęšius visada nusiplaukite ir gerai nusišluostykite rankas. Nenaudokite kvapiojo arba 
gydomojo muilo. Išpilkite lęšį su tirpalu į delną. Įsitikinkite, ar lęšis iškrito reikiama puse.

Prieš įsidėdami apžiūrėkite lęšius ir nenaudokite, jeigu jie įbrėžti ar pažeisti.

Prieš išsiimdami lęšius pirmiausia įsitikinkite, kad rankos yra švarios ir sausos, pirštu paslinkite lęšį žemyn į 
baltąją akies dalį ir išimkite. Jeigu lęšius sunku išimti, įlašinkite drėkinamųjų lašų.

Kaip prižiūrėti kontaktinius lęšius
• Kad akys išliktų sveikos, naudojant pakartotinai lęšius būtina valyti ir dezinfekuoti.
• Naudokite tik minkštų lęšių priežiūrai skirtus gaminius ir laikykitės atitinkamo gamintojo nurodymų.
• Visada naudokite šviežią lęšių priežiūros tirpalą, kurio galiojimo laikas nesibaigęs.
• Lęšiams valyti, laikyti ar drėkinti nenaudokite kitų skysčių, pavyzdžiui, vandens iš čiaupo ar butelio 

arba seilių.
• Visada laikykite lęšius visiškai panardintus į rekomenduojamą tirpalą, kai jų nenešiojate.
• Kai valote lęšius, nepamirškite išvalyti ir lęšių konteineriuko.
• Praėjus akių gydytojo rekomenduotam nešiojimo laikotarpiui, lęšius išmeskite.
• Prieš naudodami lęšius gerai nusiplaukite rankas.
• Stenkitės, kad į akis ar ant lęšių nepatektų kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar kvapiųjų medžiagų.
• Išimdami lęšius iš konteineriuko ar iš akių, nenaudokite aštrių daiktų ir nelieskite lęšių nagais.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Nesilaikant akių gydytojo rekomenduoto nešiojimo tvarkaraščio ir valymo režimo, gali padidėti sunkesnės 
akių infekcijos pavojus.

Jeigu lęšiai skirti nešioti dieną, prieš eidami miegoti juos išsiimkite.

Nenešiokite kontaktinių lęšių, jei jums pasireiškė:
•  alergija, uždegimas, infekcija arba akių ar akių srities paraudimas;
•  akių išsausėjimas (nepakanka ašarų skysčio);
•  sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei peršalote ar susirgote gripu;
•  bet kokia sisteminė liga, veikianti akis.

Prieš pradėdami nešioti lęšius susisiekite su savo akių gydytoju, jei:
•  užsiimate vandens sportu;
•  dirbate ypač sausoje arba dulkėtoje aplinkoje;
•  vartojate vaistų akims.

Tučtuojau išsiimkite lęšius, jei pasireiškia:
•  akių dilgčiojimas, deginimas, niežėjimas, dirginimas ar kitoks akių skausmas;
•  sumažėjęs komfortas palyginti su nešiojimo pojūčiu anksčiau;
•  neįprastos išskyros ar pernelyg gausus ašarojimas;
•  akių paraudimas;
•  stiprus arba nuolatinis akių išsausėjimas;
•  susilpnėjęs arba neaiškus regėjimas;
•  vaivorykštės arba ratilai apie šviesas;
•  jautrumas šviesai.

Jeigu bet kuris iš šių požymių išlieka net ir išsiėmus, nuvalius ir vėl įsidėjus lęšius arba pakeitus lęšius naujais, 
išsiimkite juos ir kreipkitės į akių gydytoją. Nepaisant šių požymių, galimi rimtesni susirgimai.

Simbolių, etikečių ir pakuočių vadovas
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ez a tájékoztató a SofLens® Toric hidrofil, lágy kontaktlencsék felhasználói számára tartalmaz a 
kontaktlencse viselésére és ápolására vonatkozó információkat.

Az alábbi termékre vonatkozik:

A TERMÉK NEVE ANYAG VÍZTARTALOM TÁROLÓOLDAT

SofLens® Toric (alphafilcon A anyagú), 
láthatósági színezéssel ellátott 
kontaktlencsék

Alphafilcon A 66 tömegszázalék Boráttal pufferelt 
sóoldat

Leírás és a viselés módja
A SofLens® Toric lencsék tervezésük szerint alkalmasak a mindennapos viseletre, de a szemből való kivételek 
között akár 1-7 napi megnyújtott viseletre is alkalmasak, a szemészeti szakember javaslatától függően.

A lencséket ismételt használat esetén az eltávolítás és az ismételt behelyezés között meg kell tisztítani, 
le kell öblíteni, majd fertőtleníteni kell. Mindig kövesse a szemorvos, kontaktológus által javasolt viselési 
ütemtervet és cserélési időtartamokat.

A lencsék sterilen kerülnek forgalomba, és azokat a gyártó újbóli felhasználásra szánta, a 
szemészeti szakember előírásai alapján. A lencséket gőzzel sterilizálták.

NE HASZNÁLJA, ha a csomagolás megsérült vagy kinyílt!

A behelyezésre és az eltávolításra vonatkozó utasítások
Mielőtt a lencsékhez érne, mindig alaposan mossa meg, és szárítsa meg a kezét. Kerülje az illatosított vagy 
gyógyszertartalmú szappanokat! Borítsa a lencsét a tenyerébe. Ellenőrizze, hogy a lencse a megfelelő 
oldalával kifelé helyezkedik-e el.

Behelyezés előtt vizsgálja meg a lencsét, és ha karcolás vagy sérülés van rajta, ne helyezze be!

A lencse eltávolítását feltétlenül tiszta és száraz kézzel végezze! Ujjával csúsztassa a lencsét a szem fehér 
részére, majd vegye ki. Amennyiben a lencsét nehéz eltávolítani, alkalmazzon nedvesítő szemcseppet.

A lencsék ápolása
• A szem egészsége szempontjából elengedhetetlenül fontos a lencsék megtisztítása és fertőtlenítése!
• Csak lágykontaktlencse-ápoló folyadékokat használjon, a gyártó utasításai szerint.
• Mindig friss, nem lejárt szavatosságú kontaktlencse-ápoló oldatot használjon.
• Ne használjon egyéb oldatokat, például csapvizet, palackozott vizet vagy nyálat a lencsék öblítéséhez, 

tárolásához vagy újbóli benedvesítéséhez!
• Amikor a lencséket éppen nem viseli, ügyeljen arra, hogy azok mindig teljesen belemerüljenek a 

javasolt oldatba.
• A lencsék megtisztításakor ne feledkezzen meg a lencsetartó tok megtisztításáról sem!
• Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktológusa által meghatározott viselési időtartam 

lejártával.
• Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt a lencsékhez nyúlna.
• Ügyeljen arra, hogy ne kerüljön kozmetikum, testápoló, szappan, krém vagy illatosított anyag a 

szemébe vagy a lencsékre.
• Soha ne használjon éles tárgyakat vagy a körmét a lencse tartályból vagy a szeméből való kivételéhez!

Figyelmeztetések és óvintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktológusa által javasolt viselési időtartamot és tisztítási 
utasításokat, megnövekedhet a súlyos szemfertőzések kialakulásának kockázata!

Ha mindennapos viseletre írták fel Önnek a kontaktlencsét, akkor alvás közben ne viselje!

Ne viseljen kontaktlencsét, ha az alábbi állapotok valamelyike fennáll Önnél:
•  allergia, gyulladás, fertőzés vagy pirosság a szemben vagy körülötte;
•  szemszárazság (elégtelen mennyiségű könnyfolyadék);
•  betegség, amely kihat a szemekre, pl. megfázások és influenza;
•  a szemeket is érintő bármilyen szisztémás betegség.

Kontaktlencse viselése előtt kérje ki szemorvosa, kontaktológusa tanácsát, ha:
•  vízisportokat űz;
•  rendkívül száraz vagy poros környezetben tartózkodik;
•  szemek kezelésére adott gyógyszert alkalmaz.

Ha az alábbi problémák bármelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
•  szúró, égő, viszkető érzés a szemben, szemirritáció vagy egyéb szemfájdalom;
•  a korábbi viseléshez képes csökkent kényelemérzet;
•  a szem szokatlan váladékozása vagy túlzott mértékű könnyezése;
•  szempirosság;
•  súlyos vagy tartós szemszárazság;
•  csökkent vagy homályos látás;
•  szivárvány vagy holdudvar látása fények körül;
•  fényérzékenység.

Ha a lencse eltávolítása, megtisztítása és újbóli visszahelyezése, illetve új lencse behelyezése után továbbra is 
fennáll ezen tünetek bármelyike, akkor vegye ki a lencsét, és keresse fel szemorvosát, kontaktológusát. 
Súlyosabb állapotok kialakulásához vezethet, ha ezeket a tüneteket figyelmen kívül hagyják!

Útmutató a jelekhez, címkékhez és dobozokhoz

A 94/62/EK irányelv alapján hulladékkezelési díj került kifizetésre
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Šī instrukcija ir paredzēta SofLens® Toric hidrofilo mīksto kontaktlēcu lietotāju informēšanai par 
kontaktlēcu lietošanu un kopšanu.

Tā attiecas uz tālāk minēto.

PRODUKTA NOSAUKUMS MATERIĀLS ŪDENS SATURS IESAIŅOJUMA VEIDS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
saskatāmības uzlabošanai iekrāsotas 
kontaktlēcas

Alphafilcon A 66% pēc svara Borāta fizioloģiskais 
buferšķīdums

Apraksts un lietošana
SofLens® Toric kontaktlēcas ir paredzētas ikdienas lietošanai vai ilgstošai lietošanai no 1 līdz 7 dienām, tās 
neizņemot, atbilstoši acu aprūpes speciālista norādījumiem.

Lietojot lēcas atkārtoti, pirms atkārtotas ievietošanas tās ir jātīra, jāskalo un jādezinficē. Vienmēr ievērojiet 
acu aprūpes speciālista norādīto lietošanas un nomaiņas grafiku.

Šīs kontaktlēcas tiek piegādātas sterilas, un ražotājs tās ir izstrādājis piemērotas 
atkārtotai lietošanai saskaņā ar acu aprūpes speciālista norādījumiem. Tās ir sterilizētas 
ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja iesaiņojums ir bojāts vai atvērts.

Ievietošanas un izņemšanas norādījumi
Pirms kontaktlēcu lietošanas vienmēr rūpīgi nomazgājiet un nosusiniet rokas, izvairoties no aromatizētu 
vai ar zālēm apstrādātu ziepju lietošanas. Pārlieciet kontaktlēcu plaukstā. Pārliecinieties, vai kontaktlēcas 
izliekums ir uz pareizo pusi.

Pirms ievietošanas pārbaudiet kontaktlēcu un neievietojiet, ja tā ir saskrambāta vai bojāta.

Pirms kontaktlēcas izņemšanas pārliecinieties, vai jums ir tīras un sausas rokas, pēc tam ar pirkstu pabīdiet 
kontaktlēcu uz leju līdz acs baltajai daļai un izņemiet kontaktlēcu. Ja kontaktlēcu ir grūti izņemt, samitriniet 
to ar šķidruma pilienu.

Kontaktlēcu kopšana
• Kontaktlēcu tīrīšana un dezinficēšana starp lietošanas reizēm ir ļoti svarīga acu veselības uzturēšanai
• Izmantojiet tikai mīkstus kontaktlēcu kopšanas izstrādājumus, kā norādījis ražotājs
• Vienmēr lietojiet kontaktlēcu kopšanas šķīdumus, kuriem nav beidzies derīguma termiņš
• Kontaktlēcu skalošanai, uzglabāšanai un mitrināšanai neizmantojiet citus šķīdumus, piemēram, krāna 

ūdeni vai dzeramo ūdeni
• Kad kontaktlēcas netiek lietotas, vienmēr uzglabājiet tās pilnībā ievietotas ieteicamajā šķīdumā
• Tīrot kontaktlēcas, vienmēr iztīriet arī kontaktlēcu futrāli
• Vienmēr izmetiet kontaktlēcas, kad ir beidzies acu aprūpes speciālista norādītais kontaktlēcu lietošanas 

laiks
• Pirms kontaktlēcu aizskaršanas vienmēr nomazgājiet un noskalojiet rokas
• Nepieļaujiet kosmētikas, losjonu, ziepju, krēmu vai aromatizētu vielu nokļūšanu acīs vai uz kontaktlēcām
• Kontaktlēcas no trauciņiem vai acīm nekad neizņemiet ar asu priekšmetu vai nagu palīdzību

Brīdinājumi un piesardzības līdzekļi
Neievērojot acu aprūpes speciālista ieteikto lietošanas grafiku un tīrīšanas režīmu, var palielināties nopietnu 
acu infekciju risks.

Ja kontaktlēcas paredzētas lietošanai dienā, nelietojiet tās gulēšanas laikā.

Nelietojiet kontaktlēcas, ja jums ir šādas problēmas:
•  alerģija, iekaisums, infekcija vai apsārtums acī vai ap to;
•  sausas acis (nepietiekams asaru šķidruma daudzums);
•  pasliktināta veselība, kas ietekmē acis, piemēram, saaukstēšanās vai gripa;
•  jebkura sistēmiska slimība, kas ietekmē acis.

Pirms kontaktlēcu lietošanas sazinieties ar savu acu aprūpes speciālistu, ja:
•  nodarbojaties ar ūdenssportu;
•  uzturaties pārmērīgi sausā vai putekļainā vidē;
•  lietojat acu medikamentus.

Nekavējoties izņemiet kontaktlēcas, ja rodas kāda no šīm problēmām:
•  smeldzoša sajūta, dedzināšana, nieze, kairinājums vai cita veida sāpes acīs;
•  mazāks komforts salīdzinājumā ar iepriekšējo lietošanas reizi;
•  neparasti izdalījumi no acs vai pārmērīga asarošana;
•  acu apsarkums;
•  spēcīgs vai pastāvīgs acu sausums;
•  vājāka vai miglaina redzamība;
•  varavīksnes vai apļi ap gaismām;
•  jutīgums pret gaismu.

Ja kāds no šiem simptomiem neizzūd pēc kontaktlēcas izņemšanas, notīrīšanas un ievietošanas atpakaļ vai 
pēc jaunas kontaktlēcas ievietošanas, izņemiet kontaktlēcu un sazinieties ar acu aprūpes speciālistu. 
Šādu simptomu ignorēšanas gadījumā stāvoklis var pasliktināties.

Uzziņu norādes par simboliem, etiķetēm un kastītēm

Maksa par atkritumu apsaimniekošanu atbilstoši Direktīvai 94/62/EK
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„SOFTLENS® TORIC“

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Šiame pakuotės lapelyje pateikiama informacija, kaip nešioti ir prižiūrėti „SofLens® Toric“ 
hidrofilinius minkštus kontaktinius lęšius.

Informacija taikoma šiems kontaktiniams lęšiams:

GAMINIO PAVADINIMAS MEDŽIAGA VANDENS KIEKIS PAKUOTĖS TIRPALAS

„SofLens® Toric“ („Alphafilcon A“) 
geriau pastebimi kontaktiniai lęšiai „Alphafilcon A“ 66 % svorio Borato buferinis tirpalas

Aprašas ir nurodymai, kaip nešioti kontaktinius lęšius
„SofLens® Toric“ kontaktiniai lęšiai skirti nešioti dieną ar ilgiau, 1–7 paras neišsiimant, jei taip rekomenduoja 
akių gydytojas.

Naudojant lęšius pakartotinai, juos reikia nuvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti išsiėmus ir prieš vėl įsidedant. 
Visada vadovaukitės akių gydytojo rekomendacijomis dėl nešiojimo tvarkaraščio ir keitimo laikotarpių.

Šie lęšiai tiekiami sterilūs ir gamintojo skirti naudoti, kiek nurodo akių gydytojas. Jie 
sterilizuoti garais.

Jeigu pakuotė pažeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.

Nurodymai, kaip įsidėti ir išsiimti kontaktinius lęšius
Prieš dėdamiesi lęšius visada nusiplaukite ir gerai nusišluostykite rankas. Nenaudokite kvapiojo arba 
gydomojo muilo. Išpilkite lęšį su tirpalu į delną. Įsitikinkite, ar lęšis iškrito reikiama puse.

Prieš įsidėdami apžiūrėkite lęšius ir nenaudokite, jeigu jie įbrėžti ar pažeisti.

Prieš išsiimdami lęšius pirmiausia įsitikinkite, kad rankos yra švarios ir sausos, pirštu paslinkite lęšį žemyn į 
baltąją akies dalį ir išimkite. Jeigu lęšius sunku išimti, įlašinkite drėkinamųjų lašų.

Kaip prižiūrėti kontaktinius lęšius
• Kad akys išliktų sveikos, naudojant pakartotinai lęšius būtina valyti ir dezinfekuoti.
• Naudokite tik minkštų lęšių priežiūrai skirtus gaminius ir laikykitės atitinkamo gamintojo nurodymų.
• Visada naudokite šviežią lęšių priežiūros tirpalą, kurio galiojimo laikas nesibaigęs.
• Lęšiams valyti, laikyti ar drėkinti nenaudokite kitų skysčių, pavyzdžiui, vandens iš čiaupo ar butelio 

arba seilių.
• Visada laikykite lęšius visiškai panardintus į rekomenduojamą tirpalą, kai jų nenešiojate.
• Kai valote lęšius, nepamirškite išvalyti ir lęšių konteineriuko.
• Praėjus akių gydytojo rekomenduotam nešiojimo laikotarpiui, lęšius išmeskite.
• Prieš naudodami lęšius gerai nusiplaukite rankas.
• Stenkitės, kad į akis ar ant lęšių nepatektų kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar kvapiųjų medžiagų.
• Išimdami lęšius iš konteineriuko ar iš akių, nenaudokite aštrių daiktų ir nelieskite lęšių nagais.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Nesilaikant akių gydytojo rekomenduoto nešiojimo tvarkaraščio ir valymo režimo, gali padidėti sunkesnės 
akių infekcijos pavojus.

Jeigu lęšiai skirti nešioti dieną, prieš eidami miegoti juos išsiimkite.

Nenešiokite kontaktinių lęšių, jei jums pasireiškė:
•  alergija, uždegimas, infekcija arba akių ar akių srities paraudimas;
•  akių išsausėjimas (nepakanka ašarų skysčio);
•  sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei peršalote ar susirgote gripu;
•  bet kokia sisteminė liga, veikianti akis.

Prieš pradėdami nešioti lęšius susisiekite su savo akių gydytoju, jei:
•  užsiimate vandens sportu;
•  dirbate ypač sausoje arba dulkėtoje aplinkoje;
•  vartojate vaistų akims.

Tučtuojau išsiimkite lęšius, jei pasireiškia:
•  akių dilgčiojimas, deginimas, niežėjimas, dirginimas ar kitoks akių skausmas;
•  sumažėjęs komfortas palyginti su nešiojimo pojūčiu anksčiau;
•  neįprastos išskyros ar pernelyg gausus ašarojimas;
•  akių paraudimas;
•  stiprus arba nuolatinis akių išsausėjimas;
•  susilpnėjęs arba neaiškus regėjimas;
•  vaivorykštės arba ratilai apie šviesas;
•  jautrumas šviesai.

Jeigu bet kuris iš šių požymių išlieka net ir išsiėmus, nuvalius ir vėl įsidėjus lęšius arba pakeitus lęšius naujais, 
išsiimkite juos ir kreipkitės į akių gydytoją. Nepaisant šių požymių, galimi rimtesni susirgimai.

Simbolių, etikečių ir pakuočių vadovas
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ez a tájékoztató a SofLens® Toric hidrofil, lágy kontaktlencsék felhasználói számára tartalmaz a 
kontaktlencse viselésére és ápolására vonatkozó információkat.

Az alábbi termékre vonatkozik:

A TERMÉK NEVE ANYAG VÍZTARTALOM TÁROLÓOLDAT

SofLens® Toric (alphafilcon A anyagú), 
láthatósági színezéssel ellátott 
kontaktlencsék

Alphafilcon A 66 tömegszázalék Boráttal pufferelt 
sóoldat

Leírás és a viselés módja
A SofLens® Toric lencsék tervezésük szerint alkalmasak a mindennapos viseletre, de a szemből való kivételek 
között akár 1-7 napi megnyújtott viseletre is alkalmasak, a szemészeti szakember javaslatától függően.

A lencséket ismételt használat esetén az eltávolítás és az ismételt behelyezés között meg kell tisztítani, 
le kell öblíteni, majd fertőtleníteni kell. Mindig kövesse a szemorvos, kontaktológus által javasolt viselési 
ütemtervet és cserélési időtartamokat.

A lencsék sterilen kerülnek forgalomba, és azokat a gyártó újbóli felhasználásra szánta, a 
szemészeti szakember előírásai alapján. A lencséket gőzzel sterilizálták.

NE HASZNÁLJA, ha a csomagolás megsérült vagy kinyílt!

A behelyezésre és az eltávolításra vonatkozó utasítások
Mielőtt a lencsékhez érne, mindig alaposan mossa meg, és szárítsa meg a kezét. Kerülje az illatosított vagy 
gyógyszertartalmú szappanokat! Borítsa a lencsét a tenyerébe. Ellenőrizze, hogy a lencse a megfelelő 
oldalával kifelé helyezkedik-e el.

Behelyezés előtt vizsgálja meg a lencsét, és ha karcolás vagy sérülés van rajta, ne helyezze be!

A lencse eltávolítását feltétlenül tiszta és száraz kézzel végezze! Ujjával csúsztassa a lencsét a szem fehér 
részére, majd vegye ki. Amennyiben a lencsét nehéz eltávolítani, alkalmazzon nedvesítő szemcseppet.

A lencsék ápolása
• A szem egészsége szempontjából elengedhetetlenül fontos a lencsék megtisztítása és fertőtlenítése!
• Csak lágykontaktlencse-ápoló folyadékokat használjon, a gyártó utasításai szerint.
• Mindig friss, nem lejárt szavatosságú kontaktlencse-ápoló oldatot használjon.
• Ne használjon egyéb oldatokat, például csapvizet, palackozott vizet vagy nyálat a lencsék öblítéséhez, 

tárolásához vagy újbóli benedvesítéséhez!
• Amikor a lencséket éppen nem viseli, ügyeljen arra, hogy azok mindig teljesen belemerüljenek a 

javasolt oldatba.
• A lencsék megtisztításakor ne feledkezzen meg a lencsetartó tok megtisztításáról sem!
• Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktológusa által meghatározott viselési időtartam 

lejártával.
• Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt a lencsékhez nyúlna.
• Ügyeljen arra, hogy ne kerüljön kozmetikum, testápoló, szappan, krém vagy illatosított anyag a 

szemébe vagy a lencsékre.
• Soha ne használjon éles tárgyakat vagy a körmét a lencse tartályból vagy a szeméből való kivételéhez!

Figyelmeztetések és óvintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktológusa által javasolt viselési időtartamot és tisztítási 
utasításokat, megnövekedhet a súlyos szemfertőzések kialakulásának kockázata!

Ha mindennapos viseletre írták fel Önnek a kontaktlencsét, akkor alvás közben ne viselje!

Ne viseljen kontaktlencsét, ha az alábbi állapotok valamelyike fennáll Önnél:
•  allergia, gyulladás, fertőzés vagy pirosság a szemben vagy körülötte;
•  szemszárazság (elégtelen mennyiségű könnyfolyadék);
•  betegség, amely kihat a szemekre, pl. megfázások és influenza;
•  a szemeket is érintő bármilyen szisztémás betegség.

Kontaktlencse viselése előtt kérje ki szemorvosa, kontaktológusa tanácsát, ha:
•  vízisportokat űz;
•  rendkívül száraz vagy poros környezetben tartózkodik;
•  szemek kezelésére adott gyógyszert alkalmaz.

Ha az alábbi problémák bármelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
•  szúró, égő, viszkető érzés a szemben, szemirritáció vagy egyéb szemfájdalom;
•  a korábbi viseléshez képes csökkent kényelemérzet;
•  a szem szokatlan váladékozása vagy túlzott mértékű könnyezése;
•  szempirosság;
•  súlyos vagy tartós szemszárazság;
•  csökkent vagy homályos látás;
•  szivárvány vagy holdudvar látása fények körül;
•  fényérzékenység.

Ha a lencse eltávolítása, megtisztítása és újbóli visszahelyezése, illetve új lencse behelyezése után továbbra is 
fennáll ezen tünetek bármelyike, akkor vegye ki a lencsét, és keresse fel szemorvosát, kontaktológusát. 
Súlyosabb állapotok kialakulásához vezethet, ha ezeket a tüneteket figyelmen kívül hagyják!

Útmutató a jelekhez, címkékhez és dobozokhoz

A 94/62/EK irányelv alapján hulladékkezelési díj került kifizetésre
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Šī instrukcija ir paredzēta SofLens® Toric hidrofilo mīksto kontaktlēcu lietotāju informēšanai par 
kontaktlēcu lietošanu un kopšanu.

Tā attiecas uz tālāk minēto.

PRODUKTA NOSAUKUMS MATERIĀLS ŪDENS SATURS IESAIŅOJUMA VEIDS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
saskatāmības uzlabošanai iekrāsotas 
kontaktlēcas

Alphafilcon A 66% pēc svara Borāta fizioloģiskais 
buferšķīdums

Apraksts un lietošana
SofLens® Toric kontaktlēcas ir paredzētas ikdienas lietošanai vai ilgstošai lietošanai no 1 līdz 7 dienām, tās 
neizņemot, atbilstoši acu aprūpes speciālista norādījumiem.

Lietojot lēcas atkārtoti, pirms atkārtotas ievietošanas tās ir jātīra, jāskalo un jādezinficē. Vienmēr ievērojiet 
acu aprūpes speciālista norādīto lietošanas un nomaiņas grafiku.

Šīs kontaktlēcas tiek piegādātas sterilas, un ražotājs tās ir izstrādājis piemērotas 
atkārtotai lietošanai saskaņā ar acu aprūpes speciālista norādījumiem. Tās ir sterilizētas 
ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja iesaiņojums ir bojāts vai atvērts.

Ievietošanas un izņemšanas norādījumi
Pirms kontaktlēcu lietošanas vienmēr rūpīgi nomazgājiet un nosusiniet rokas, izvairoties no aromatizētu 
vai ar zālēm apstrādātu ziepju lietošanas. Pārlieciet kontaktlēcu plaukstā. Pārliecinieties, vai kontaktlēcas 
izliekums ir uz pareizo pusi.

Pirms ievietošanas pārbaudiet kontaktlēcu un neievietojiet, ja tā ir saskrambāta vai bojāta.

Pirms kontaktlēcas izņemšanas pārliecinieties, vai jums ir tīras un sausas rokas, pēc tam ar pirkstu pabīdiet 
kontaktlēcu uz leju līdz acs baltajai daļai un izņemiet kontaktlēcu. Ja kontaktlēcu ir grūti izņemt, samitriniet 
to ar šķidruma pilienu.

Kontaktlēcu kopšana
• Kontaktlēcu tīrīšana un dezinficēšana starp lietošanas reizēm ir ļoti svarīga acu veselības uzturēšanai
• Izmantojiet tikai mīkstus kontaktlēcu kopšanas izstrādājumus, kā norādījis ražotājs
• Vienmēr lietojiet kontaktlēcu kopšanas šķīdumus, kuriem nav beidzies derīguma termiņš
• Kontaktlēcu skalošanai, uzglabāšanai un mitrināšanai neizmantojiet citus šķīdumus, piemēram, krāna 

ūdeni vai dzeramo ūdeni
• Kad kontaktlēcas netiek lietotas, vienmēr uzglabājiet tās pilnībā ievietotas ieteicamajā šķīdumā
• Tīrot kontaktlēcas, vienmēr iztīriet arī kontaktlēcu futrāli
• Vienmēr izmetiet kontaktlēcas, kad ir beidzies acu aprūpes speciālista norādītais kontaktlēcu lietošanas 

laiks
• Pirms kontaktlēcu aizskaršanas vienmēr nomazgājiet un noskalojiet rokas
• Nepieļaujiet kosmētikas, losjonu, ziepju, krēmu vai aromatizētu vielu nokļūšanu acīs vai uz kontaktlēcām
• Kontaktlēcas no trauciņiem vai acīm nekad neizņemiet ar asu priekšmetu vai nagu palīdzību

Brīdinājumi un piesardzības līdzekļi
Neievērojot acu aprūpes speciālista ieteikto lietošanas grafiku un tīrīšanas režīmu, var palielināties nopietnu 
acu infekciju risks.

Ja kontaktlēcas paredzētas lietošanai dienā, nelietojiet tās gulēšanas laikā.

Nelietojiet kontaktlēcas, ja jums ir šādas problēmas:
•  alerģija, iekaisums, infekcija vai apsārtums acī vai ap to;
•  sausas acis (nepietiekams asaru šķidruma daudzums);
•  pasliktināta veselība, kas ietekmē acis, piemēram, saaukstēšanās vai gripa;
•  jebkura sistēmiska slimība, kas ietekmē acis.

Pirms kontaktlēcu lietošanas sazinieties ar savu acu aprūpes speciālistu, ja:
•  nodarbojaties ar ūdenssportu;
•  uzturaties pārmērīgi sausā vai putekļainā vidē;
•  lietojat acu medikamentus.

Nekavējoties izņemiet kontaktlēcas, ja rodas kāda no šīm problēmām:
•  smeldzoša sajūta, dedzināšana, nieze, kairinājums vai cita veida sāpes acīs;
•  mazāks komforts salīdzinājumā ar iepriekšējo lietošanas reizi;
•  neparasti izdalījumi no acs vai pārmērīga asarošana;
•  acu apsarkums;
•  spēcīgs vai pastāvīgs acu sausums;
•  vājāka vai miglaina redzamība;
•  varavīksnes vai apļi ap gaismām;
•  jutīgums pret gaismu.

Ja kāds no šiem simptomiem neizzūd pēc kontaktlēcas izņemšanas, notīrīšanas un ievietošanas atpakaļ vai 
pēc jaunas kontaktlēcas ievietošanas, izņemiet kontaktlēcu un sazinieties ar acu aprūpes speciālistu. 
Šādu simptomu ignorēšanas gadījumā stāvoklis var pasliktināties.

Uzziņu norādes par simboliem, etiķetēm un kastītēm

Maksa par atkritumu apsaimniekošanu atbilstoši Direktīvai 94/62/EK
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Šiame pakuotės lapelyje pateikiama informacija, kaip nešioti ir prižiūrėti „SofLens® Toric“ 
hidrofilinius minkštus kontaktinius lęšius.

Informacija taikoma šiems kontaktiniams lęšiams:

GAMINIO PAVADINIMAS MEDŽIAGA VANDENS KIEKIS PAKUOTĖS TIRPALAS

„SofLens® Toric“ („Alphafilcon A“) 
geriau pastebimi kontaktiniai lęšiai „Alphafilcon A“ 66 % svorio Borato buferinis tirpalas

Aprašas ir nurodymai, kaip nešioti kontaktinius lęšius
„SofLens® Toric“ kontaktiniai lęšiai skirti nešioti dieną ar ilgiau, 1–7 paras neišsiimant, jei taip rekomenduoja 
akių gydytojas.

Naudojant lęšius pakartotinai, juos reikia nuvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti išsiėmus ir prieš vėl įsidedant. 
Visada vadovaukitės akių gydytojo rekomendacijomis dėl nešiojimo tvarkaraščio ir keitimo laikotarpių.

Šie lęšiai tiekiami sterilūs ir gamintojo skirti naudoti, kiek nurodo akių gydytojas. Jie 
sterilizuoti garais.

Jeigu pakuotė pažeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.

Nurodymai, kaip įsidėti ir išsiimti kontaktinius lęšius
Prieš dėdamiesi lęšius visada nusiplaukite ir gerai nusišluostykite rankas. Nenaudokite kvapiojo arba 
gydomojo muilo. Išpilkite lęšį su tirpalu į delną. Įsitikinkite, ar lęšis iškrito reikiama puse.

Prieš įsidėdami apžiūrėkite lęšius ir nenaudokite, jeigu jie įbrėžti ar pažeisti.

Prieš išsiimdami lęšius pirmiausia įsitikinkite, kad rankos yra švarios ir sausos, pirštu paslinkite lęšį žemyn į 
baltąją akies dalį ir išimkite. Jeigu lęšius sunku išimti, įlašinkite drėkinamųjų lašų.

Kaip prižiūrėti kontaktinius lęšius
• Kad akys išliktų sveikos, naudojant pakartotinai lęšius būtina valyti ir dezinfekuoti.
• Naudokite tik minkštų lęšių priežiūrai skirtus gaminius ir laikykitės atitinkamo gamintojo nurodymų.
• Visada naudokite šviežią lęšių priežiūros tirpalą, kurio galiojimo laikas nesibaigęs.
• Lęšiams valyti, laikyti ar drėkinti nenaudokite kitų skysčių, pavyzdžiui, vandens iš čiaupo ar butelio 

arba seilių.
• Visada laikykite lęšius visiškai panardintus į rekomenduojamą tirpalą, kai jų nenešiojate.
• Kai valote lęšius, nepamirškite išvalyti ir lęšių konteineriuko.
• Praėjus akių gydytojo rekomenduotam nešiojimo laikotarpiui, lęšius išmeskite.
• Prieš naudodami lęšius gerai nusiplaukite rankas.
• Stenkitės, kad į akis ar ant lęšių nepatektų kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar kvapiųjų medžiagų.
• Išimdami lęšius iš konteineriuko ar iš akių, nenaudokite aštrių daiktų ir nelieskite lęšių nagais.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Nesilaikant akių gydytojo rekomenduoto nešiojimo tvarkaraščio ir valymo režimo, gali padidėti sunkesnės 
akių infekcijos pavojus.

Jeigu lęšiai skirti nešioti dieną, prieš eidami miegoti juos išsiimkite.

Nenešiokite kontaktinių lęšių, jei jums pasireiškė:
•  alergija, uždegimas, infekcija arba akių ar akių srities paraudimas;
•  akių išsausėjimas (nepakanka ašarų skysčio);
•  sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei peršalote ar susirgote gripu;
•  bet kokia sisteminė liga, veikianti akis.

Prieš pradėdami nešioti lęšius susisiekite su savo akių gydytoju, jei:
•  užsiimate vandens sportu;
•  dirbate ypač sausoje arba dulkėtoje aplinkoje;
•  vartojate vaistų akims.

Tučtuojau išsiimkite lęšius, jei pasireiškia:
•  akių dilgčiojimas, deginimas, niežėjimas, dirginimas ar kitoks akių skausmas;
•  sumažėjęs komfortas palyginti su nešiojimo pojūčiu anksčiau;
•  neįprastos išskyros ar pernelyg gausus ašarojimas;
•  akių paraudimas;
•  stiprus arba nuolatinis akių išsausėjimas;
•  susilpnėjęs arba neaiškus regėjimas;
•  vaivorykštės arba ratilai apie šviesas;
•  jautrumas šviesai.

Jeigu bet kuris iš šių požymių išlieka net ir išsiėmus, nuvalius ir vėl įsidėjus lęšius arba pakeitus lęšius naujais, 
išsiimkite juos ir kreipkitės į akių gydytoją. Nepaisant šių požymių, galimi rimtesni susirgimai.

Simbolių, etikečių ir pakuočių vadovas

Pagal 94/62/EB mokestis už atliekų tvarkymą sumokėtas
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HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ez a tájékoztató a SofLens® Toric hidrofil, lágy kontaktlencsék felhasználói számára tartalmaz a 
kontaktlencse viselésére és ápolására vonatkozó információkat.

Az alábbi termékre vonatkozik:

A TERMÉK NEVE ANYAG VÍZTARTALOM TÁROLÓOLDAT

SofLens® Toric (alphafilcon A anyagú), 
láthatósági színezéssel ellátott 
kontaktlencsék

Alphafilcon A 66 tömegszázalék Boráttal pufferelt 
sóoldat

Leírás és a viselés módja
A SofLens® Toric lencsék tervezésük szerint alkalmasak a mindennapos viseletre, de a szemből való kivételek 
között akár 1-7 napi megnyújtott viseletre is alkalmasak, a szemészeti szakember javaslatától függően.

A lencséket ismételt használat esetén az eltávolítás és az ismételt behelyezés között meg kell tisztítani, 
le kell öblíteni, majd fertőtleníteni kell. Mindig kövesse a szemorvos, kontaktológus által javasolt viselési 
ütemtervet és cserélési időtartamokat.

A lencsék sterilen kerülnek forgalomba, és azokat a gyártó újbóli felhasználásra szánta, a 
szemészeti szakember előírásai alapján. A lencséket gőzzel sterilizálták.

NE HASZNÁLJA, ha a csomagolás megsérült vagy kinyílt!

A behelyezésre és az eltávolításra vonatkozó utasítások
Mielőtt a lencsékhez érne, mindig alaposan mossa meg, és szárítsa meg a kezét. Kerülje az illatosított vagy 
gyógyszertartalmú szappanokat! Borítsa a lencsét a tenyerébe. Ellenőrizze, hogy a lencse a megfelelő 
oldalával kifelé helyezkedik-e el.

Behelyezés előtt vizsgálja meg a lencsét, és ha karcolás vagy sérülés van rajta, ne helyezze be!

A lencse eltávolítását feltétlenül tiszta és száraz kézzel végezze! Ujjával csúsztassa a lencsét a szem fehér 
részére, majd vegye ki. Amennyiben a lencsét nehéz eltávolítani, alkalmazzon nedvesítő szemcseppet.

A lencsék ápolása
• A szem egészsége szempontjából elengedhetetlenül fontos a lencsék megtisztítása és fertőtlenítése!
• Csak lágykontaktlencse-ápoló folyadékokat használjon, a gyártó utasításai szerint.
• Mindig friss, nem lejárt szavatosságú kontaktlencse-ápoló oldatot használjon.
• Ne használjon egyéb oldatokat, például csapvizet, palackozott vizet vagy nyálat a lencsék öblítéséhez, 

tárolásához vagy újbóli benedvesítéséhez!
• Amikor a lencséket éppen nem viseli, ügyeljen arra, hogy azok mindig teljesen belemerüljenek a 

javasolt oldatba.
• A lencsék megtisztításakor ne feledkezzen meg a lencsetartó tok megtisztításáról sem!
• Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktológusa által meghatározott viselési időtartam 

lejártával.
• Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt a lencsékhez nyúlna.
• Ügyeljen arra, hogy ne kerüljön kozmetikum, testápoló, szappan, krém vagy illatosított anyag a 

szemébe vagy a lencsékre.
• Soha ne használjon éles tárgyakat vagy a körmét a lencse tartályból vagy a szeméből való kivételéhez!

Figyelmeztetések és óvintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktológusa által javasolt viselési időtartamot és tisztítási 
utasításokat, megnövekedhet a súlyos szemfertőzések kialakulásának kockázata!

Ha mindennapos viseletre írták fel Önnek a kontaktlencsét, akkor alvás közben ne viselje!

Ne viseljen kontaktlencsét, ha az alábbi állapotok valamelyike fennáll Önnél:
•  allergia, gyulladás, fertőzés vagy pirosság a szemben vagy körülötte;
•  szemszárazság (elégtelen mennyiségű könnyfolyadék);
•  betegség, amely kihat a szemekre, pl. megfázások és influenza;
•  a szemeket is érintő bármilyen szisztémás betegség.

Kontaktlencse viselése előtt kérje ki szemorvosa, kontaktológusa tanácsát, ha:
•  vízisportokat űz;
•  rendkívül száraz vagy poros környezetben tartózkodik;
•  szemek kezelésére adott gyógyszert alkalmaz.

Ha az alábbi problémák bármelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
•  szúró, égő, viszkető érzés a szemben, szemirritáció vagy egyéb szemfájdalom;
•  a korábbi viseléshez képes csökkent kényelemérzet;
•  a szem szokatlan váladékozása vagy túlzott mértékű könnyezése;
•  szempirosság;
•  súlyos vagy tartós szemszárazság;
•  csökkent vagy homályos látás;
•  szivárvány vagy holdudvar látása fények körül;
•  fényérzékenység.

Ha a lencse eltávolítása, megtisztítása és újbóli visszahelyezése, illetve új lencse behelyezése után továbbra is 
fennáll ezen tünetek bármelyike, akkor vegye ki a lencsét, és keresse fel szemorvosát, kontaktológusát. 
Súlyosabb állapotok kialakulásához vezethet, ha ezeket a tüneteket figyelmen kívül hagyják!

Útmutató a jelekhez, címkékhez és dobozokhoz

A 94/62/EK irányelv alapján hulladékkezelési díj került kifizetésre
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BAUSCH + LOMB  
SOFLENS® TORIC

NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU
Šī instrukcija ir paredzēta SofLens® Toric hidrofilo mīksto kontaktlēcu lietotāju informēšanai par 
kontaktlēcu lietošanu un kopšanu.

Tā attiecas uz tālāk minēto.

PRODUKTA NOSAUKUMS MATERIĀLS ŪDENS SATURS IESAIŅOJUMA VEIDS

SofLens® Toric (alphafilcon A) 
saskatāmības uzlabošanai iekrāsotas 
kontaktlēcas

Alphafilcon A 66% pēc svara Borāta fizioloģiskais 
buferšķīdums

Apraksts un lietošana
SofLens® Toric kontaktlēcas ir paredzētas ikdienas lietošanai vai ilgstošai lietošanai no 1 līdz 7 dienām, tās 
neizņemot, atbilstoši acu aprūpes speciālista norādījumiem.

Lietojot lēcas atkārtoti, pirms atkārtotas ievietošanas tās ir jātīra, jāskalo un jādezinficē. Vienmēr ievērojiet 
acu aprūpes speciālista norādīto lietošanas un nomaiņas grafiku.

Šīs kontaktlēcas tiek piegādātas sterilas, un ražotājs tās ir izstrādājis piemērotas 
atkārtotai lietošanai saskaņā ar acu aprūpes speciālista norādījumiem. Tās ir sterilizētas 
ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja iesaiņojums ir bojāts vai atvērts.

Ievietošanas un izņemšanas norādījumi
Pirms kontaktlēcu lietošanas vienmēr rūpīgi nomazgājiet un nosusiniet rokas, izvairoties no aromatizētu 
vai ar zālēm apstrādātu ziepju lietošanas. Pārlieciet kontaktlēcu plaukstā. Pārliecinieties, vai kontaktlēcas 
izliekums ir uz pareizo pusi.

Pirms ievietošanas pārbaudiet kontaktlēcu un neievietojiet, ja tā ir saskrambāta vai bojāta.

Pirms kontaktlēcas izņemšanas pārliecinieties, vai jums ir tīras un sausas rokas, pēc tam ar pirkstu pabīdiet 
kontaktlēcu uz leju līdz acs baltajai daļai un izņemiet kontaktlēcu. Ja kontaktlēcu ir grūti izņemt, samitriniet 
to ar šķidruma pilienu.

Kontaktlēcu kopšana
• Kontaktlēcu tīrīšana un dezinficēšana starp lietošanas reizēm ir ļoti svarīga acu veselības uzturēšanai
• Izmantojiet tikai mīkstus kontaktlēcu kopšanas izstrādājumus, kā norādījis ražotājs
• Vienmēr lietojiet kontaktlēcu kopšanas šķīdumus, kuriem nav beidzies derīguma termiņš
• Kontaktlēcu skalošanai, uzglabāšanai un mitrināšanai neizmantojiet citus šķīdumus, piemēram, krāna 

ūdeni vai dzeramo ūdeni
• Kad kontaktlēcas netiek lietotas, vienmēr uzglabājiet tās pilnībā ievietotas ieteicamajā šķīdumā
• Tīrot kontaktlēcas, vienmēr iztīriet arī kontaktlēcu futrāli
• Vienmēr izmetiet kontaktlēcas, kad ir beidzies acu aprūpes speciālista norādītais kontaktlēcu lietošanas 

laiks
• Pirms kontaktlēcu aizskaršanas vienmēr nomazgājiet un noskalojiet rokas
• Nepieļaujiet kosmētikas, losjonu, ziepju, krēmu vai aromatizētu vielu nokļūšanu acīs vai uz kontaktlēcām
• Kontaktlēcas no trauciņiem vai acīm nekad neizņemiet ar asu priekšmetu vai nagu palīdzību

Brīdinājumi un piesardzības līdzekļi
Neievērojot acu aprūpes speciālista ieteikto lietošanas grafiku un tīrīšanas režīmu, var palielināties nopietnu 
acu infekciju risks.

Ja kontaktlēcas paredzētas lietošanai dienā, nelietojiet tās gulēšanas laikā.

Nelietojiet kontaktlēcas, ja jums ir šādas problēmas:
•  alerģija, iekaisums, infekcija vai apsārtums acī vai ap to;
•  sausas acis (nepietiekams asaru šķidruma daudzums);
•  pasliktināta veselība, kas ietekmē acis, piemēram, saaukstēšanās vai gripa;
•  jebkura sistēmiska slimība, kas ietekmē acis.

Pirms kontaktlēcu lietošanas sazinieties ar savu acu aprūpes speciālistu, ja:
•  nodarbojaties ar ūdenssportu;
•  uzturaties pārmērīgi sausā vai putekļainā vidē;
•  lietojat acu medikamentus.

Nekavējoties izņemiet kontaktlēcas, ja rodas kāda no šīm problēmām:
•  smeldzoša sajūta, dedzināšana, nieze, kairinājums vai cita veida sāpes acīs;
•  mazāks komforts salīdzinājumā ar iepriekšējo lietošanas reizi;
•  neparasti izdalījumi no acs vai pārmērīga asarošana;
•  acu apsarkums;
•  spēcīgs vai pastāvīgs acu sausums;
•  vājāka vai miglaina redzamība;
•  varavīksnes vai apļi ap gaismām;
•  jutīgums pret gaismu.

Ja kāds no šiem simptomiem neizzūd pēc kontaktlēcas izņemšanas, notīrīšanas un ievietošanas atpakaļ vai 
pēc jaunas kontaktlēcas ievietošanas, izņemiet kontaktlēcu un sazinieties ar acu aprūpes speciālistu. 
Šādu simptomu ignorēšanas gadījumā stāvoklis var pasliktināties.

Uzziņu norādes par simboliem, etiķetēm un kastītēm

Maksa par atkritumu apsaimniekošanu atbilstoši Direktīvai 94/62/EK
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Šiame pakuotės lapelyje pateikiama informacija, kaip nešioti ir prižiūrėti „SofLens® Toric“ 
hidrofilinius minkštus kontaktinius lęšius.

Informacija taikoma šiems kontaktiniams lęšiams:

GAMINIO PAVADINIMAS MEDŽIAGA VANDENS KIEKIS PAKUOTĖS TIRPALAS

„SofLens® Toric“ („Alphafilcon A“) 
geriau pastebimi kontaktiniai lęšiai „Alphafilcon A“ 66 % svorio Borato buferinis tirpalas

Aprašas ir nurodymai, kaip nešioti kontaktinius lęšius
„SofLens® Toric“ kontaktiniai lęšiai skirti nešioti dieną ar ilgiau, 1–7 paras neišsiimant, jei taip rekomenduoja 
akių gydytojas.

Naudojant lęšius pakartotinai, juos reikia nuvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti išsiėmus ir prieš vėl įsidedant. 
Visada vadovaukitės akių gydytojo rekomendacijomis dėl nešiojimo tvarkaraščio ir keitimo laikotarpių.

Šie lęšiai tiekiami sterilūs ir gamintojo skirti naudoti, kiek nurodo akių gydytojas. Jie 
sterilizuoti garais.

Jeigu pakuotė pažeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.

Nurodymai, kaip įsidėti ir išsiimti kontaktinius lęšius
Prieš dėdamiesi lęšius visada nusiplaukite ir gerai nusišluostykite rankas. Nenaudokite kvapiojo arba 
gydomojo muilo. Išpilkite lęšį su tirpalu į delną. Įsitikinkite, ar lęšis iškrito reikiama puse.

Prieš įsidėdami apžiūrėkite lęšius ir nenaudokite, jeigu jie įbrėžti ar pažeisti.

Prieš išsiimdami lęšius pirmiausia įsitikinkite, kad rankos yra švarios ir sausos, pirštu paslinkite lęšį žemyn į 
baltąją akies dalį ir išimkite. Jeigu lęšius sunku išimti, įlašinkite drėkinamųjų lašų.

Kaip prižiūrėti kontaktinius lęšius
• Kad akys išliktų sveikos, naudojant pakartotinai lęšius būtina valyti ir dezinfekuoti.
• Naudokite tik minkštų lęšių priežiūrai skirtus gaminius ir laikykitės atitinkamo gamintojo nurodymų.
• Visada naudokite šviežią lęšių priežiūros tirpalą, kurio galiojimo laikas nesibaigęs.
• Lęšiams valyti, laikyti ar drėkinti nenaudokite kitų skysčių, pavyzdžiui, vandens iš čiaupo ar butelio 

arba seilių.
• Visada laikykite lęšius visiškai panardintus į rekomenduojamą tirpalą, kai jų nenešiojate.
• Kai valote lęšius, nepamirškite išvalyti ir lęšių konteineriuko.
• Praėjus akių gydytojo rekomenduotam nešiojimo laikotarpiui, lęšius išmeskite.
• Prieš naudodami lęšius gerai nusiplaukite rankas.
• Stenkitės, kad į akis ar ant lęšių nepatektų kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar kvapiųjų medžiagų.
• Išimdami lęšius iš konteineriuko ar iš akių, nenaudokite aštrių daiktų ir nelieskite lęšių nagais.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Nesilaikant akių gydytojo rekomenduoto nešiojimo tvarkaraščio ir valymo režimo, gali padidėti sunkesnės 
akių infekcijos pavojus.

Jeigu lęšiai skirti nešioti dieną, prieš eidami miegoti juos išsiimkite.

Nenešiokite kontaktinių lęšių, jei jums pasireiškė:
•  alergija, uždegimas, infekcija arba akių ar akių srities paraudimas;
•  akių išsausėjimas (nepakanka ašarų skysčio);
•  sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei peršalote ar susirgote gripu;
•  bet kokia sisteminė liga, veikianti akis.

Prieš pradėdami nešioti lęšius susisiekite su savo akių gydytoju, jei:
•  užsiimate vandens sportu;
•  dirbate ypač sausoje arba dulkėtoje aplinkoje;
•  vartojate vaistų akims.

Tučtuojau išsiimkite lęšius, jei pasireiškia:
•  akių dilgčiojimas, deginimas, niežėjimas, dirginimas ar kitoks akių skausmas;
•  sumažėjęs komfortas palyginti su nešiojimo pojūčiu anksčiau;
•  neįprastos išskyros ar pernelyg gausus ašarojimas;
•  akių paraudimas;
•  stiprus arba nuolatinis akių išsausėjimas;
•  susilpnėjęs arba neaiškus regėjimas;
•  vaivorykštės arba ratilai apie šviesas;
•  jautrumas šviesai.

Jeigu bet kuris iš šių požymių išlieka net ir išsiėmus, nuvalius ir vėl įsidėjus lęšius arba pakeitus lęšius naujais, 
išsiimkite juos ir kreipkitės į akių gydytoją. Nepaisant šių požymių, galimi rimtesni susirgimai.

Simbolių, etikečių ir pakuočių vadovas

Pagal 94/62/EB mokestis už atliekų tvarkymą sumokėtas
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HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Ez a tájékoztató a SofLens® Toric hidrofil, lágy kontaktlencsék felhasználói számára tartalmaz a 
kontaktlencse viselésére és ápolására vonatkozó információkat.

Az alábbi termékre vonatkozik:

A TERMÉK NEVE ANYAG VÍZTARTALOM TÁROLÓOLDAT

SofLens® Toric (alphafilcon A anyagú), 
láthatósági színezéssel ellátott 
kontaktlencsék

Alphafilcon A 66 tömegszázalék Boráttal pufferelt 
sóoldat

Leírás és a viselés módja
A SofLens® Toric lencsék tervezésük szerint alkalmasak a mindennapos viseletre, de a szemből való kivételek 
között akár 1-7 napi megnyújtott viseletre is alkalmasak, a szemészeti szakember javaslatától függően.

A lencséket ismételt használat esetén az eltávolítás és az ismételt behelyezés között meg kell tisztítani, 
le kell öblíteni, majd fertőtleníteni kell. Mindig kövesse a szemorvos, kontaktológus által javasolt viselési 
ütemtervet és cserélési időtartamokat.

A lencsék sterilen kerülnek forgalomba, és azokat a gyártó újbóli felhasználásra szánta, a 
szemészeti szakember előírásai alapján. A lencséket gőzzel sterilizálták.

NE HASZNÁLJA, ha a csomagolás megsérült vagy kinyílt!

A behelyezésre és az eltávolításra vonatkozó utasítások
Mielőtt a lencsékhez érne, mindig alaposan mossa meg, és szárítsa meg a kezét. Kerülje az illatosított vagy 
gyógyszertartalmú szappanokat! Borítsa a lencsét a tenyerébe. Ellenőrizze, hogy a lencse a megfelelő 
oldalával kifelé helyezkedik-e el.

Behelyezés előtt vizsgálja meg a lencsét, és ha karcolás vagy sérülés van rajta, ne helyezze be!

A lencse eltávolítását feltétlenül tiszta és száraz kézzel végezze! Ujjával csúsztassa a lencsét a szem fehér 
részére, majd vegye ki. Amennyiben a lencsét nehéz eltávolítani, alkalmazzon nedvesítő szemcseppet.

A lencsék ápolása
• A szem egészsége szempontjából elengedhetetlenül fontos a lencsék megtisztítása és fertőtlenítése!
• Csak lágykontaktlencse-ápoló folyadékokat használjon, a gyártó utasításai szerint.
• Mindig friss, nem lejárt szavatosságú kontaktlencse-ápoló oldatot használjon.
• Ne használjon egyéb oldatokat, például csapvizet, palackozott vizet vagy nyálat a lencsék öblítéséhez, 

tárolásához vagy újbóli benedvesítéséhez!
• Amikor a lencséket éppen nem viseli, ügyeljen arra, hogy azok mindig teljesen belemerüljenek a 

javasolt oldatba.
• A lencsék megtisztításakor ne feledkezzen meg a lencsetartó tok megtisztításáról sem!
• Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktológusa által meghatározott viselési időtartam 

lejártával.
• Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt a lencsékhez nyúlna.
• Ügyeljen arra, hogy ne kerüljön kozmetikum, testápoló, szappan, krém vagy illatosított anyag a 

szemébe vagy a lencsékre.
• Soha ne használjon éles tárgyakat vagy a körmét a lencse tartályból vagy a szeméből való kivételéhez!

Figyelmeztetések és óvintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktológusa által javasolt viselési időtartamot és tisztítási 
utasításokat, megnövekedhet a súlyos szemfertőzések kialakulásának kockázata!

Ha mindennapos viseletre írták fel Önnek a kontaktlencsét, akkor alvás közben ne viselje!

Ne viseljen kontaktlencsét, ha az alábbi állapotok valamelyike fennáll Önnél:
•  allergia, gyulladás, fertőzés vagy pirosság a szemben vagy körülötte;
•  szemszárazság (elégtelen mennyiségű könnyfolyadék);
•  betegség, amely kihat a szemekre, pl. megfázások és influenza;
•  a szemeket is érintő bármilyen szisztémás betegség.

Kontaktlencse viselése előtt kérje ki szemorvosa, kontaktológusa tanácsát, ha:
•  vízisportokat űz;
•  rendkívül száraz vagy poros környezetben tartózkodik;
•  szemek kezelésére adott gyógyszert alkalmaz.

Ha az alábbi problémák bármelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
•  szúró, égő, viszkető érzés a szemben, szemirritáció vagy egyéb szemfájdalom;
•  a korábbi viseléshez képes csökkent kényelemérzet;
•  a szem szokatlan váladékozása vagy túlzott mértékű könnyezése;
•  szempirosság;
•  súlyos vagy tartós szemszárazság;
•  csökkent vagy homályos látás;
•  szivárvány vagy holdudvar látása fények körül;
•  fényérzékenység.

Ha a lencse eltávolítása, megtisztítása és újbóli visszahelyezése, illetve új lencse behelyezése után továbbra is 
fennáll ezen tünetek bármelyike, akkor vegye ki a lencsét, és keresse fel szemorvosát, kontaktológusát. 
Súlyosabb állapotok kialakulásához vezethet, ha ezeket a tüneteket figyelmen kívül hagyják!

Útmutató a jelekhez, címkékhez és dobozokhoz
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